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NEJGALIUJU GLOBEJU DALYVAVIMO VIRTUALIU
MOKYMU PROGRAMO]JE IR JOS EFEKTYVUMO
SASAJOS SU SOCIODEMOGRAFINIAIS VEIKSNIAIS:
PILOTINIS TYRIMAS

Autorius. Greta VOLOSEVICIUTE, IV kursas.
Vadovas. Asist. dr. Indré STANKEVICIENE, VU MF Odontologijos institutas.

Tikslas. Jvertinti nejgaliujy globéjy dalyvavima virtualioje mokymy programoje,
jos veiksminguma bei sgsajas su sociodemografiniais veiksniais (amziumi, gyvenamaja
vieta ir iSsilavinimu).

Metodai. Atliktas vienos grupés pries ir po intervencijos dizaino tyrimas, taikyta
patogioji imtis. Gavus bioetikos komiteto leidimg nr. 2019/10-1162-652, duomenys
rinkti 2023—-2024 m. | tyrima jtraukti nejgaliyjy su protine negalia, gydomy V3] VUL
SK filiale Zalgirio klinikoje bendrinéje nejautroje, globéjai, rastiskai sutike dalyvauti
mokymy programoje ir uzpilde validuotg burnos sveikatos ziniy klausimyng, sudarytg
i$ 32-jy klausimy, uz kiekvieng teisingg atsakyma tiriamajam suteikiant 1 balg. Mokymy
programa sudareé keturi straipsniai, kuriy nuorodos tiriamiesiems buvo siunciamos el.
pastu kas dvi savaites. Programos pabaigoje suteikta pakartotiné prieiga prie pradinio
klausimyno, jo neuZpildZius — kas keturias dienas siysti 2 priminimai, o nesulaukus
atsakymo, paraginta uzpildyti klausimyng telefonu. Statistiné duomeny analizé atlikta
Microsoft Excel 2024 ir IBM SPSS 30.0.0 programine jranga naudojant Shapiro-Wilk,
nepriklausomy ir poriniy imciy t-testus, Chi-kvadrato ir Pearson’o koreliacijos testus.
Rezultatas laikytas statistiskai reikSmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Pirminj burnos sveikatos Ziniy klausimyng uzpildé 46 is 50 dalyvavusiy
nejgaliyjy globéjy, kuriy amzZius buvo 55,7+9,5 m. (vidurkiststandartinis nuokrypis),
jy surinktas Ziniy balas 11,1+5,1. Mokymy programoje dalyvavo ir pakartotinai klausi-
mynag uzpildé 8 tiriamieji (17,4%). Nedalyvave mokymy programoje tiriamieji pirminio
testavimo metu surinko statistiSkai reikSmingai maziau baly (10,5+5,2) nei dalyvave
(14,4+1,9), p=0,021. Nenustatyta sgsajy tarp dalyvavimo ir tiriamyjy amZiaus, gyve-
namosios vietos ar issilavinimo. Surinkty tasky suma pries (14,4+1,9) ir po (21,7+6,1)
mokymy (p=0,009) skyrési statistiskai reiksmingai, taciau sasajy tarp baly pokycio ir
tiriamyjy sociodemografiniy duomeny stebéta nebuvo.

ISvados. Pilotinio tyrimo rezultatai parodé, kad virtualiy mokymy programa
globéjy tarpe buvo veiksminga visose grupése, taciau dalyvauti labiau linke buvo tie,
kuriy pradinés Zinios apie burnos sveikatg buvo geresnés. Siekiant patikimesniy isva-
dy batina atlikti panasius tyrimus su didesnémis imtimis bei ieskoti veiksmingy bady
uztikrinti aktyvesnj nejgaliyjy globéjy dalyvavimg mokymy programose.

RaktaZodziai. Nejgalus asmuo; globéjas; virtuallis mokymai; Zinios; burnos
sveikata.
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