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264   |  ODONTOLOGIJOS INSTITUTAS

HIALURONO RŪGŠTIES GELIŲ VIETINIŲ APLIKACIJŲ 
POVEIKIS PO OPER ACINI A M SKAUSMUI, RIB OTA M 
IŠSIŽIOJIMUI IR MINK ŠTŲJŲ AUDINIŲ EDEM AI PO 
TREČIŲJŲ KRŪMINIŲ DANTŲ ŠALINIMO: SISTEMINĖ 
APŽVALGA 

Autorius. Greta VOLOSEVIČIŪTĖ, IV kursas. 

Vadovai. Doc. dr. Rūta RASTENIENĖ, Lekt. Ignas MICKEVIČIUS, VU MF Odonto-
logijos institutas.

Tikslas. Atlikti sisteminę naujausios literatūros apžvalgą apie hialurono rūgšties 
(HR) gelių vietinių aplikacijų poveikį pooperaciniam skausmui, ribotam išsižiojimui ir 
minkštųjų audinių edemai po trečiųjų krūminių dantų pašalinimo. 

Metodai. Sisteminė literatūros apžvalga atlikta vadovaujantis PRISMA gairėmis. 
Elektroninė publikacijų paieška vykdyta „PubMed“, „ScienceDirect“ ir „Scopus“ duo-
menų bazėse naudojant raktažodžius: „hyaluronic acid“ ARBA „hyaluronan“ IR „gel“ 
IR „extraction“. Į tyrimą įtraukti atsitiktinių imčių kontroliuojami klinikiniai tyrimai, 
publikuoti nuo 2019 iki 2024 metų, parašyti anglų kalba, turintys pilną prieigą prie 
visaverčio teksto. Aprašytuose tyrimuose dalyvavo pacientai, kuriems buvo pašalinti 
tretieji krūminiai dantys, o HR gelio vietinės aplikacijos poveikis buvo vertintas atsi-
žvelgiant į skausmą ir (ar) ribotą išsižiojimą (trizmą) ir (ar) minkštųjų audinių tinimą 
(edemą) lyginant su kontroline grupe. Publikacijų sisteminių klaidų rizika buvo įvertinta 
naudojant „Cochrane RoB 2.0“ įrankį. Dėl tyrimų metodologijų heterogeniškumo 
kiekybinė duomenų analizė nebuvo atlikta, taikyta kokybinė (aprašomoji) analizė.

Rezultatai. Pagal pasirinktus kriterijus duomenų bazėse buvo identifikuoti 1183 
straipsniai, o pašalinus dublikatus patikrinti 1163. Įvertinus straipsnius remiantis įtrau-
kimo kriterijais galutinei analizei atrinkta 10 tinkamų publikacijų, kurias analizavo du 
nepriklausomi tyrėjai. 

Išvados. Vietinė hialurono rūgšties gelio aplikacija po trečiųjų krūminių dantų 
pašalinimo gali sumažinti pooperacinį skausmą, tačiau teigiamas aplikacijos poveikis 
ribotam išsižiojimui ar minkštųjų audinių edemai nėra pakankamai įrodytas. Dėl didelio 
metodologinio nevienalytiškumo ir įtrauktų tyrimų sisteminių klaidų rizikos, bendras 
rezultatų patikimumas yra ribotas. Norint daryti tikslesnes išvadas reikalingi tolesni, 
gerai suplanuoti, didesnės apimties atsitiktinių imčių kontroliuojami klinikiniai tyrimai 
bei sisteminės apžvalgos su meta-analizėmis, kurios užtikrintų patikimesnius duomenis 
apie hialurono rūgšties gelio terapinę naudą burnos chirurgijoje.  

Raktažodžiai. Hialurono rūgštis; hialuronas; gelis; trečiasis krūminis dantis; 
šalinimas.
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