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266   |  ODONTOLOGIJOS INSTITUTAS

NUOTOLINIŲ MOKYMŲ EFEKT YVUMA S GERINANT 
LIETUVOS SENJORŲ BURNOS SVEIKATOS ŽINIA S 

Autorius. Lina KUZMINSKAITĖ, V kursas.

Vadovas. Prof. dr. Vilma Brukienė, VU MF Odontologijos institutas.

Tikslas. Įvertinti nuotolinių mokymų efektyvumą gerinant Lietuvos senjorų 
burnos sveikatos žinias.

Metodai. 65 metų ir vyresni Lietuvos senjorai buvo kviečiami savanoriškai daly-
vauti tyrime tikslinėse tiriamųjų grupę vienijančių organizacijų internetinėse svetainėse 
bei socialiniame „Facebook“ tinkle senjorų grupėse. Sutikę dalyvauti asmenys užpildė 
32 klausimų apklausą, kuri parodė pirmines respondentų žinias burnos sveikatos prie-
žiūros klausimais. Nurodytu elektroniniu paštu dalyviai 2 mėnesius kas 2 savaites gau-
davo nuorodas į mokomuosius straipsnius (iš viso 4) burnos ligų etiologijos, profilaktikos 
temomis iš www.virtualusodontologas.lt tinklapio. Mokymų pabaigoje respondentų 
žinios pakartotinai įvertintos ta pačia apklausa, o respondentai apdovanoti dovanų 
kuponais. Kiekvienas teisingas atsakymas vertintas 1 tašku (maksimumas – 32 taškai). 
Statistinei duomenų analizei naudota IBM SPSS Statistics 27.0.1 ir Office Excel 2016 
programos, taikyti tikslusis Fisher, Kruskal Wallis su Bonferroni pataisa, McNemars, 
porinių imčių t testai bei aprašomoji statistika. Statistinio reikšmingumo lygmuo p<0.05.

Rezultatai. Pilnai tyrime sudalyvavo ir abi anketas užpildė 117 senjorų. Prieš 
mokymus surinktų taškų vidurkis buvo 11.21 (±5.19), 0-24 taškų diapazone. Prasčiau-
siomis žiniomis respondentai pasižymėjo dantų erozijų bei burnos priežiūros temomis. 
96 proc. (N=112) neįvardina klinikinių dantų erozijų išraiškų, 88 proc. (N=103) nežino 
erozijų priežasčių, 86.3 proc. (N=101) nežino rekomenduojamo fluoridų kiekio dan-
tų pastoje, 83 proc. (N=97) nurodo, kad po kiekvieno valgio reikia naudoti medinį 
tarpdančių krapštuką. Daugiau taškų surinko jaunesni nei 75 m. (p<0.001), aukštesnį 
išsilavinimą turintys (p=0.014), didesnes nei 990 eur per mėnesį pajamas gaunantys 
(p=0.032) respondentai. Po mokymų taškų vidurkis kilo 5.82 taškais iki 17.03 (±6.34) 
(p<0.001), 4-30 taškų diapazone. Daugiau nei 23 taškus surinkusiųjų kiekis po mokymų 
kilo nuo 2.6 proc. (N=3) iki 33.3 proc. (N=39) (p<0.001). Didžiausias teigiamas teisin-
gai atsakiusiųjų pokytis stebimas klausimuose apie pastos su fluoridais naudojimą 
(30.7 proc. dalimi, p<0.001) ir rekomenduojamą fluoridų koncentraciją joje (35.9 proc. 
dalimi, p<0.001). 

Išvados. Nuotoliniai mokymai efektyviai gerina Lietuvos senjorų burnos sveikatos 
priežiūros žinias. 

Raktažodžiai. Burnos sveikatos žinios; nuotoliniai mokymai; senjorai. 

http://www.virtualusodontologas.lt/
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