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VU SVEIKATOS IR SPORTO CENTRE SPORTUOJAN-
CIUJU ZINIOS APIE DANTU TRAUMAS IR JU
PREVENCIJA NAUDOJANT APSAUGINES KAPAS

Autorius. Nedas ADOMAITIS, V kursas.
Vadovas. Jaun. asist. Justinas PLETKUS, VU MF Odontologijos institutas.

Tikslas. Jvertinti ir tarpusavyje palyginti Vilniaus universiteto Sveikatos ir sporto
centro nariy, uzsiimanciy kontaktiniu ir nekontaktiniu sportu, Zinias apie danty traumas
ir jy prevencija naudojant apsaugines kapas.

Metodai. 2024 m. rugséjo — 2025 m. sausio ménesiais atlikta savanoriska,
anoniminé anketiné apklausa. Tiriamieji, pagal darbo pobudj, buvo suskirstyti j dvi
grupes — kontaktinj ir nekontaktinj sportg sportuojantys asmenys. Duomenys rinkti
misriu bldu: popierinémis anketomis ir internetu, naudojant Google Forms platforma.
Klausimyng sudaré trys pagrindinés dalys: 1) sociodemografiniai klausimai; 2) Ziniy
apie danty traumas vertinimas; 3) asmeninés patirties su danty ir orofacialinémis
traumomis klausimai bei apsauginiy kapy naudojimo aspektai. Statistiné duomeny
analizé atlikta naudojant IBM SPSS 26.0 programinj paketg. Statistinio reikSmingumo
lygmuo pasirinktas p<0,05.

Rezultatai. IS viso tyrime dalyvavo 157 respondentai, i$ kuriy 36,3% (N=57) uZzsii-
ma kontaktiniu sportu, 63,7% (N=100) — nekontaktiniu sportu. Bendra visy sportininky
Ziniy apie danty traumas mediana sieké 5 (IQR=3) balus i$ 11 galimy. Kontaktinio
sporto atstovy Ziniy mediana (M=6, IQR=4) buvo statistiskai reiksmingai aukstesné
nei nekontaktinio sporto grupés (M=5, IQR=3) (p<0,001). 91,2% (N=52) kontaktinio
sporto atstovy Zino, kaip veikia apsauginé sportiné kapa, palyginti su 49% (N=49)
nekontaktinio sporto atstovy (p<0,001). 92,4% (N=145) respondenty mano, kad ap-
sauginés sportinés kapos padeda iSvengti danty traumy, taciau tik 19,7% (N=31) visy
respondenty naudoja apsaugine sportine kapg, is kuriy statistiskai reikSmingai dazniau
ja naudoja kontaktinio sporto atstovai (45,6%, N=26) lyginant su nekontaktinio sporto
atstovais (5%, N=5) (p<0,001).

ISvados. VU Sveikatos ir sporto centro sportininky Zinios apie danty traumas ir
apsauginiy sportiniy kapy naudojima yra nepakankamos. Didelis informuotumo ir Svie-
timo apie skubig pagalbg danty traumy atvejais bei apsauginiy kapy naudojimo sporto
metu klausimais yra bitinas siekiant sumazinti danty traumy paplitimg ir komplikacijas.

Raktazodziai. Danty traumos; Zinios; apsauginés sportinés kapos; kontaktinis
sportas; nekontaktinis sportas.
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