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VU SVEIKATOS IR SPORTO CENTRE SPORTUOJAN-
ČIŲJŲ ŽINIOS APIE DANTŲ TR AUMA S IR JŲ  
PREVENCIJĄ NAUDOJANT APSAUGINES KAPA S

Autorius. Nedas ADOMAITIS, V kursas.

Vadovas. Jaun. asist. Justinas PLETKUS, VU MF Odontologijos institutas.

Tikslas. Įvertinti ir tarpusavyje palyginti Vilniaus universiteto Sveikatos ir sporto 
centro narių, užsiimančių kontaktiniu ir nekontaktiniu sportu, žinias apie dantų traumas 
ir jų prevenciją naudojant apsaugines kapas.

Metodai. 2024  m. rugsėjo  – 2025  m. sausio mėnesiais atlikta savanoriška, 
anoniminė anketinė apklausa. Tiriamieji, pagal darbo pobūdį, buvo suskirstyti į dvi 
grupes – kontaktinį ir nekontaktinį sportą sportuojantys asmenys. Duomenys rinkti 
mišriu būdu: popierinėmis anketomis ir internetu, naudojant Google Forms platformą. 
Klausimyną sudarė trys pagrindinės dalys: 1) sociodemografiniai klausimai; 2) žinių 
apie dantų traumas vertinimas; 3) asmeninės patirties su dantų ir orofacialinėmis 
traumomis klausimai bei apsauginių kapų naudojimo aspektai. Statistinė duomenų 
analizė atlikta naudojant IBM SPSS 26.0 programinį paketą. Statistinio reikšmingumo 
lygmuo pasirinktas p<0,05.

Rezultatai. Iš viso tyrime dalyvavo 157 respondentai, iš kurių 36,3% (N=57) užsii-
ma kontaktiniu sportu, 63,7% (N=100) – nekontaktiniu sportu. Bendra visų sportininkų 
žinių apie dantų traumas mediana siekė 5 (IQR=3) balus iš 11 galimų. Kontaktinio 
sporto atstovų žinių mediana (M=6, IQR=4) buvo statistiškai reikšmingai aukštesnė 
nei nekontaktinio sporto grupės (M=5, IQR=3) (p<0,001). 91,2% (N=52) kontaktinio 
sporto atstovų žino, kaip veikia apsauginė sportinė kapa, palyginti su 49% (N=49) 
nekontaktinio sporto atstovų (p<0,001). 92,4% (N=145) respondentų mano, kad ap-
sauginės sportinės kapos padeda išvengti dantų traumų, tačiau tik 19,7% (N=31) visų 
respondentų naudoja apsauginę sportinę kapą, iš kurių statistiškai reikšmingai dažniau 
ją naudoja kontaktinio sporto atstovai (45,6%, N=26) lyginant su nekontaktinio sporto 
atstovais (5%, N=5) (p<0,001).

Išvados. VU Sveikatos ir sporto centro sportininkų žinios apie dantų traumas ir 
apsauginių sportinių kapų naudojimą yra nepakankamos. Didelis informuotumo ir švie-
timo apie skubią pagalbą dantų traumų atvejais bei apsauginių kapų naudojimo sporto 
metu klausimais yra būtinas siekiant sumažinti dantų traumų paplitimą ir komplikacijas. 

Raktažodžiai. Dantų traumos; žinios; apsauginės sportinės kapos; kontaktinis 
sportas; nekontaktinis sportas.
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