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270   |  ODONTOLOGIJOS INSTITUTAS

PSICHOEMOCINĖS BŪKLĖS IR BURNOS SVEIKATOS 
SAVIPRIEŽIŪROS SĄ SAJOS ODONTOLOGIJOS  
STUDENTŲ TARPE

Autorius. Saulė SKINKYTĖ, V kursas.

Vadovas. Dr. Indrė STANKEVIČIENĖ, VU MF Odontologijos institutas.

Tikslas. Įvertinti lietuvių ir anglų kalba studijuojančių vientisųjų odontologijos 
studijų programos studentų burnos sveikatos savipriežiūros sąsajas su psichoemocinės 
būklės rodikliais.

Metodai. Skerspjūvio dizaino tyrimas buvo atliktas 2024-2025 m. laikotarpiu VU 
MF Odontologijos institute. Atsižvelgus į tyrimo vykdymo laikotarpiu besimokančių 
studentų skaičių (205) ir pasitelkus imties skaičiuoklę „Sample size calculator”, nu-
statytas mažiausias reikalingos imties dydis – 134 studentai. Sudarytos dvi tiriamųjų 
grupės – studijuojantys lietuvių kalba (LS) ir anglų kalba (ENS). Tiriamųjų duomenys 
rinkti anoniminių popierinio formato anketomis. Į tyrimą įtraukti tik iki galo užpildyti 
klausimynai. Angliškoje klausimyno versijoje naudoti originalūs klausimynai, o lietu-
viškoje – validuoti jų atitikmenys. Klausimyną sudarė burnos sveikatos savipriežiūros 
(OHSE) skalė ir psichologinių simptomų vertinimo instrumentai: subjektyvaus streso 
(PSS-10) ir hospitalinė nerimo ir depresijos (HADS) skalės. Statistinė analizė atlikta 
naudojant Chi-kvadrato, Mano-Vitnio U testus ir Spirmano ranginės koreliacijos testą. 
Rezultatai buvo statistiškai reikšmingi, kai p<0.05.

Rezultatai. Į tyrimą įtrauktos 155 anketos iš 160 (97%), iš kurių 87 (56%) buvo 
LS, o 68 (44%) – ENS. LS tarpe vyravo moterys (87%), o ENS grupėje – vyrai (60%), 
p<0.001. OHSE ir depresijos simptomai tarp grupių reikšmingai nesiskyrė: LS tarpe OHSE 
vidurkis buvo lygus 52 (SN=5.7), o ENS grupėje – 51 (SN=8.6). Depresijos simptomų 
vidurkis sutapo tiek LS (4, SN=3.3), tiek ENS (4, SN=3.2) grupėse. LS nurodė patiriantys 
didesnus nerimo simptomus (9, SN=3.9), nei ENS (7, SN=4.2), p<0.001. Streso lygis LS 
tarpe taip pat buvo didesnis (20, SN=6.3) lyginant su ENS (16, SN=5.6), p<0.001. Tarp 
OHSE ir depresijos simptomų verčių nustatyta statistiškai reikšminga vidutinio stiprumo 
neigiama koreliacija (r=-0.22, p=0.01). Rastas ryšys tarp aukštesnių streso rodiklių ir 
mažesnių OHSE balų (r=-0.17, p=0.03). 

Išvados. Lietuvių kalba besimokantiems odontologijos studentams buvo būdingi 
prastesni psichoemociniai rodikliai, lyginant su studijuojančiais anglų kalba, o prastesnė 
psichoemocinė būklė siejosi su nepakankama burnos sveikatos savipriežiūra. Tyrimo 
rezultatai pagrindžia būtinybę integruoti psichologinę paramą į odontologijos studijų 
programas, siekiant gerinti studentų savijautą. 
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	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

