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270 | ODONTOLOGIJOS INSTITUTAS

PSICHOEMOCINES BUKLES IR BURNOS SVEIKATOS
SAVIPRIEZIUROS SASAJOS ODONTOLOGIJOS
STUDENTU TARPE

Autorius. Saulé SKINKYTE, V kursas.
Vadovas. Dr. Indré STANKEVICIENE, VU MF Odontologijos institutas.

Tikslas. Jvertinti lietuviy ir angly kalba studijuojanciy vientisyjy odontologijos
studijy programos studenty burnos sveikatos saviprieziliros sgsajas su psichoemocinés
baklés rodikliais.

Metodai. Skerspjavio dizaino tyrimas buvo atliktas 2024-2025 m. laikotarpiu VU
MF Odontologijos institute. AtsiZvelgus j tyrimo vykdymo laikotarpiu besimokanciy
studenty skaiciy (205) ir pasitelkus imties skaiCiuokle ,Sample size calculator”, nu-
statytas maziausias reikalingos imties dydis — 134 studentai. Sudarytos dvi tiriamyjy
grupés — studijuojantys lietuviy kalba (LS) ir angly kalba (ENS). Tiriamuyjy duomenys
rinkti anoniminiy popierinio formato anketomis. | tyrimg jtraukti tik iki galo uzpildyti
klausimynai. Angliskoje klausimyno versijoje naudoti originalls klausimynai, o lietu-
viskoje — validuoti jy atitikmenys. Klausimynga sudaré burnos sveikatos savipriezituros
(OHSE) skalé ir psichologiniy simptomy vertinimo instrumentai: subjektyvaus streso
(PSS-10) ir hospitaliné nerimo ir depresijos (HADS) skalés. Statistiné analizé atlikta
naudojant Chi-kvadrato, Mano-Vitnio U testus ir Spirmano ranginés koreliacijos testa.
Rezultatai buvo statistiskai reikSmingi, kai p<0.05.

Rezultatai. | tyrimg jtrauktos 155 anketos i 160 (97%), i$ kuriy 87 (56%) buvo
LS, o 68 (44%) — ENS. LS tarpe vyravo moterys (87%), o ENS grupéje — vyrai (60%),
p<0.001. OHSE ir depresijos simptomai tarp grupiy reikSmingai nesiskyré: LS tarpe OHSE
vidurkis buvo lygus 52 (SN=5.7), o ENS grupéje — 51 (SN=8.6). Depresijos simptomy
vidurkis sutapo tiek LS (4, SN=3.3), tiek ENS (4, SN=3.2) grupése. LS nurodé patiriantys
didesnus nerimo simptomus (9, SN=3.9), nei ENS (7, SN=4.2), p<0.001. Streso lygis LS
tarpe taip pat buvo didesnis (20, SN=6.3) lyginant su ENS (16, SN=5.6), p<0.001. Tarp
OHSE ir depresijos simptomy verciy nustatyta statistiSkai reikSminga vidutinio stiprumo
neigiama koreliacija (r=-0.22, p=0.01). Rastas rysys tarp aukstesniy streso rodikliy ir
mazesniy OHSE baly (r=-0.17, p=0.03).

ISvados. Lietuviy kalba besimokantiems odontologijos studentams buvo budingi
prastesni psichoemociniai rodikliai, lyginant su studijuojanciais angly kalba, o prastesné
psichoemociné biklé siejosi su nepakankama burnos sveikatos saviprieZiGra. Tyrimo
rezultatai pagrindZia batinybe integruoti psichologine parama j odontologijos studijy
programas, siekiant gerinti studenty savijauta.

RaktaZodziai. Burnos sveikata; saviprieZilra; depresija; stresas; nerimas.
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