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272   |  ODONTOLOGIJOS INSTITUTAS

KSILITOLIO PA STILIŲ POVEIKIS KARIESOGENINIŲ 
BAKTERIJŲ GYVYBINGUMUI, BIOPLĖVELĖS SUSIDA-
RYMUI IR JOS ACIDOGENIŠKUMUI:  
IN VITRO T YRIMA S

Autorius. Gabija KAZAKIŪNAITĖ, II kursas.

Vadovas. Asist. dr. Vika GABĖ, VU MF Biomedicinos mokslų institutas, Fiziologijos, 
biochemijos, mikrobiologijos ir laboratorinės medicinos katedra.

Tikslas. Ištirti ksilitolio pastilių poveikį kariesogeninių bakterijų gyvybingumui, 
bioloplėvelės susidarymui ir jos acidogeniškumui in vitro sąlygomis. 

Metodai. Tyrime buvo naudotos dviejų gamintojų, keturių skirtingų rūšių ksilitolio 
pastilės: vyšnių ir eukalipto skonio (Miradent, Vokietija) bei miško uogų ir pipirmėčių 
skonio (Xylify, Suomija). Ksilitolio pastilių poveikis kariesogeninių bakterijų gyvybin-
gumui įvertintas dvigubu serijiniu mikroskiedimo skystoje terpėje metodu, nustatant 
minimalią slopinamąją koncentraciją (MSK) ir minimalią baktericidinę koncentraciją 
(MBK). Ksilitolio pastilių įtaka bioplėvelės susidarymui buvo tirta kariesogeninę bakteri-
jų kultūrą kultivuojant 24 šulinėlių plokščiadugnėse plokštelėse, kurios buvo pildomos 
Todd Hewitt Broth terpe su 1 % sacharozės ir skirtingos koncentracijos ksilitolio pas-
tilių tirpalais, 24 val. 35–37 °C, esant 5 % CO2. Po kultivavimo, taikant kolorimetrijos 
metodą, buvo nustatytas susidariusios bioplėvelės optinis tankis. Siekiant įvertinti 
ksilitolio pastilių poveikį bioplėvelės acidogeniškumui, kiekvieno eksperimento metu 
buvo išmatuotas mitybinės terpės, kurioje 24 val. buvo kultivuota bakterijų kultūra, 
pH rodiklis. Tyrimui naudota kariesogeninė bakterijų kultūra Streptococcus mutans 
UA159. Duomenų analizė atlikta Microsoft Excel ir SPSS programomis.

Rezultatai. Visos tirtos ksilitolio pastilių koncentracijos nepasižymėjo antibak-
teriniu poveikiu prieš kariesogenines bakterijas S. mutans UA159, nes tyrimo metu 
nenustatyta nei MSK, nei MBK. Tačiau visų tirtų ksilitolio pastilių 125 mg/ml, 250 mg/
ml ir 500 mg/ml koncentracijos statistiškai reikšmingai slopino kariesogeninių bakterijų 
bioplėvelės susidarymą, atitinkamai 15-58 %, 84-94 % ir 93-95 %, lyginant su nepa-
veiktomis bakterijomis (p<0,05). Taip pat ksilitolio pastilių 125 mg/ml, 250 mg/ml ir 
500 mg/ml koncentracijos statistiškai reikšmingai mažino bioplėvelės rūgštingumą, 
palyginus su nepaveiktomis bakterijomis (p<0,05).

Išvados. Nors ksilitolio pastilės neslopina kariesogeninių bakterijų S. mutans 
UA159 gyvybingumo, tačiau didesnės ksilitolio pastilių koncentracijos slopina šių bak-
terijų bioplėvelės susidarymą bei sumažina bioplėvelės rūgštingumą in vitro sąlygomis, 
todėl ksilitolio pastilių vartojimas gali padėti užkirsti kelią dantų ėduonies vystymuisi.

Raktažodžiai. Ksilitolio pastilės; Streptococcus mutans; bioplėvelė; acidogeniš-
kumas.
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