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TEISMO MEDICINOS GRUPĖ 

KARCINOMOS META STA ZĖS ŠIRDYJE: 
AT VEJO APR A ŠYMA S 

Autorius. Liudas ČERNIUS, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Sigitas LAIMA, gyd. rez. Miglė FILIPAUSKAITĖ, Patologijos ir 
teismo medicinos katedra, VU MF Biomedicinos mokslų institutas.

Tikslas. Aprašyti išplitusio naviko su metastazėmis į širdį atvejį bei atlikti mokslinės 
literatūros apžvalgą metastazių į širdį tema.

Atvejo aprašymas. Bute rasta 84 m. moteris be gyvybės ženklų, konstatuota 
mirtis. Autopsijos metu širdiplėvės ertmėje rasta apie 70 ml gelsvo, skaidraus skys-
čio. Širdies pjūviuose rasti daugybiniai, geltoni, standūs, taisyklingos formos dariniai 
nuo 0,5x0,5x0,5 cm iki 4,5x4x3 cm. Dariniai vietomis peraugę visą miokardo sienelę, 
susisiekiantys su skilvelių, prieširdžių ertme. Panašių darinių buvo rasta skrandyje, 
kepenyse, kasoje, šlapimo pūslėje. Atlikus histologinį tyrimą rastos grupės atipinių 
nedidelių ląstelių su mažu rausvos citoplazmos kiekiu širdyje, širdies pertvaroje, kairia-
jame skilvelyje, dešiniajame skilvelyje, kepenyse, kasoje, antinkstyje, šlapimo pūslėje, 
skrandyje ir plaučiuose. Šie atipinių ląstelių dariniai įvertinti, kaip galimai karcinomos. 
Nustatyta mirties priežastis – išplitęs nepatikslintos pirminės kilmės piktybinis navikas 
su metastazėmis į vidaus organus, kuris komplikavosi lėtiniu širdies funkcijos nepakan-
kamumu, ūminiu širdies ir kvėpavimo veiklos sutrikdymu.

Rezultatai. Širdyje randami navikiniai dariniai, dažniausiai yra metastazės iš kitų 
vidaus organų. Metastazės širdyje randamos 9,1 proc. atvejų tiriant pacientus, sergan-
čius nustatytu piktybiniu naviku, bei 14,2 proc. atvejų – pacientus su daugybinėmis 
tolimosiomis naviko metastazėmis. Neišskiriant naviko histologinio tipo, metastazės 
pažeidžia širdiplėvę – apie 70 proc., miokardą ar epikardą - apie 30 proc., tuo tarpu 
endokardas pažeidžiamas – apie 5 proc. Daugiau nei pusę visų metastazinių širdies ir 
širdiplėvės navikų sudaro karcinomos. Dažniausiai metastazės į širdį plinta iš plaučių. 
Dažniausi metastazuojančio į širdį pirminio plaučių naviko histologiniai tipai - adeno-
karcinoma ir plokščialąstelinė karcinoma. Širdies metastazės specifiškai nepasireiškia 
ir išlieka kliniškai nebylios - aptinkamos tik autopsijos metu. Simptomai priklauso nuo 
naviko lokalizacijos ir pažeidimo masto. Dėl širdiplėvės pažeidimo gali vystytis hiper-
sekrecija ir įvykti širdies tamponada.
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Išvados. Širdyje randami navikiniai dariniai dažniausiai yra metastazės iš kitų 
vidaus organų karcinomų. Kadangi navikas išplitęs, sudėtinga nustatyti jo pirminį šaltinį. 
Literatūroje aprašomas dažniausias histologinis metastazių į širdį tipas - karcinoma, 
dažniausias pirminis naviko šaltinis – plaučiai.

Raktažodžiai. Metastazės į širdį, karcinoma, autopsija.
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