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STAIGIŲ MIRČIŲ DĖL AORTOS ATSISLUOKSNIAVIMŲ 
PLYŠIMŲ TEISMO MEDICINOS AUTOPSIJŲ ANALIZĖ:
KLINIKINĖS CHARAKTERISTIKOS IR RIZIKOS VEIKSNIAI

Autorius. Marija GEDEIKYTĖ, IV kursas.

Vadovas. Lekt. Dmitrij FOMIN, gyd. rez. Dovilė VERBICKYTĖ, VU MF Biomedicinos 
mokslų institutas, Patologijos ir teismo medicinos katedra.

Tikslas. Išanalizuoti mirusių dėl aortos atsisluoksniavimo plyšimo klinikines 
charakteristikas ir rizikos veiksnius. 

Metodai. Atlikta retrospektyvinė Valstybinės teismo medicinos tarnybos autop-
sijų duomenų analizė. Tyrimui atrinkti 38 aortos atsisluoksniavimo plyšimo atvejai, tirti 
2013–2024 metais. Statistiniam duomenų apdorojimui naudota R programa su Rcmdr. 
Skirtumas laikytas statistiškai reikšmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Daugiausia mirčių (50,0 proc., n=19) įvyko namuose. Vyrai sudarė 
68,4 proc. (n=26), moterys – 31,6 proc. (n=12) visos imties. Vidutinis mirusiųjų am-
žius – 65,8±11,4 metai. Moterų amžiaus vidurkis (68,2 metai) statistiškai reikšmingai 
nesiskyrė nuo vyrų (64,8 metai). Vyriausias asmuo buvo 88 metų, jauniausias – 40 
metų amžiaus. 52,6 proc. (n=20) atvejų aortos plyšimas buvo lokalizuotas kylančiojoje 
aortoje, 36,8 proc. (n=14) – pilvinėje aortoje, 7,9 proc. (n=3) – nusileidžiančiojoje aor-
toje ir 2,63 proc. (n=1) – aortos lanke. Vidutinis aortos atsisluoksniavimo ilgis (n=10) – 
19,8±13,8 cm. Kraujas širdiplėvės ertmėje rastas 52,6 proc. (n=20) atvejų, retroperito-
niniame tarpe – 26,3 proc. (n=10), rečiau pilvaplėvės ar krūtinplėvės ertmėse. 19 iš 20 
atvejų, kai rastas kraujas širdiplėvės ertmėje, nustatyta širdies tamponada – vidutinis 
kraujo kiekis buvo 655,3±180,9 g. Daugeliu atvejų (63,2 proc., n=24) nustatyta 4 laipsnio 
aortos aterosklerozė. 68,4 proc. (n=26) mirusiųjų aortos aterosklerozė buvo IV stadijos, 
o kitos stadijos nustatytos rečiau. 81,6 proc. (n=31) atvejų vainikinių arterijų stenozė 
buvo ≥25 proc., 50-75 proc. ir 75-100 proc. stenozė nustatyta atitinkamai 36,8 proc. 
(n=14) ir 23,7 proc. (n=9) atvejų. Smegenų pamato arterijų stenozė 81,6 proc. atvejų 
(n=31) buvo <25 proc. Tik 7,9 proc. (n=3) kraujyje rasta etilo alkoholio, kurio vidutinė 
koncentracija buvo 1,44‰.

Išvados. Vyrus dažniau nei moteris ištinka staigi mirtis dėl aortos atsisluoksnia-
vimo plyšimo. Ši mirties priežastis dažniausiai nustatoma vyresnio amžiaus asmenims, 
turintiems toli pažengusios aortos aterosklerozės požymių. Daugeliu atvejų plyšimas 
lokalizuojasi kylančiojoje aortoje, sukeldamas kraujo išsiliejimą į širdiplėvės ertmę, 
širdies tamponadą ir ūmų širdies veiklos sutrikimą. Siekiant tiksliau įvertinti klinikines 
charakteristikas, reikalingas tolesnis didesnės apimties tyrimas.
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