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MENŲ TERAPIJOS GRUPĖ

DAILĖS TER APIJA ĮKALINIMO ĮSTAIGOSE: 
PSICHOLOGINĖ IR SOCIALINĖ NAUDA

Autorius. Raminta KASTECKAITĖ, I kursas dailės terapijos magistras.

Vadovas. Dr. Audra BRAZAUSKAITĖ, VU Medicinos fakulteto Reabilitacijos, fizinės 
medicinos ir sporto katedra, Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Išanalizuoti mokslinius tyrimus apie dailės terapijos taikymą įkalinimo 
įstaigose ir įvertinti jos efektyvumą mažinant psichikos sveikatos sutrikimus, stiprinant 
socialinius įgūdžius bei prisidedant prie nuteistųjų reabilitacijos.

Problema. Nuteistieji dažnai patiria psichikos sveikatos sutrikimų, emocinį ne-
stabilumą, padidėjusią savižudybių riziką ir socialinę atskirtį. Įkalinimo aplinka riboja 
kūrybinės raiškos galimybes, todėl tampa svarbu ieškoti alternatyvių psichosocialinės 
pagalbos formų. Viena iš jų – dailės terapija.

Metodas. Duomenys rinkti analizuojant VU bibliotekos išteklius, Madrido uni-
versiteto, PubMed, ResearchGate duomenų bazes. Išanalizuoti 10 tyrimų: 5 mišraus 
dizaino, 3 kokybiniai, 1 – kiekybinis, 1 sisteminė apžvalga.

Rezultatai. Dešimties apžvelgtų straipsnių analizė rodo, kad dailės terapija padeda 
mažinti depresiją, nerimą, pyktį, stiprina savivertę ir pasitikėjimą savimi. Dalyviai len-
gviau reiškia emocijas, formuoja tapatybę, mokosi spręsti vidinius konfliktus. Terapija 
taip pat gerina bendravimo įgūdžius, skatina grupinį įsitraukimą ir mažina drausmės 
pažeidimų skaičių.

Išvados. Tyrimai rodo, kad dailės terapija įkalinimo įstaigose turi reikšmingą psi-
chologinę ir socialinę naudą. Ji padeda gerinti nuteistųjų emocinę savijautą, socialinį 
funkcionavimą ir pasiruošimą integracijai į visuomenę, taip pat prisideda prie recidyvo 
rizikos mažinimo.

Raktažodžiai. Dailės terapija, nuteistieji, psichikos sveikata, depresija, resociali-
zacija, emocinė išraiška, reabilitacija.

Psichiatrijos klinika


	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas
	Psichiatrijos klinika
	MENŲ TERAPIJOS GRUPĖ


