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Psichiatrijos klinika

MENY TERAPIJOS GRUPE

DAILES TERAPIJA [KALINIMO ISTAIGOSE:
PSICHOLOGINE IR SOCIALINE NAUDA

Autorius. Raminta KASTECKAITE, | kursas dailés terapijos magistras.

Vadovas. Dr. Audra BRAZAUSKAITE, VU Medicinos fakulteto Reabilitacijos, fizinés
medicinos ir sporto katedra, Psichiatrijos klinika.

Tikslas. 1Sanalizuoti mokslinius tyrimus apie dailés terapijos taikyma jkalinimo
jstaigose ir jvertinti jos efektyvuma mazinant psichikos sveikatos sutrikimus, stiprinant
socialinius jgtdZius bei prisidedant prie nuteistyjy reabilitacijos.

Problema. Nuteistieji daZnai patiria psichikos sveikatos sutrikimy, emocinj ne-
stabiluma, padidéjusig savizudybiy rizikg ir socialine atskirtj. Jkalinimo aplinka riboja
kirybinés raiskos galimybes, todél tampa svarbu ieskoti alternatyviy psichosocialinés
pagalbos formy. Viena i$ jy — dailés terapija.

Metodas. Duomenys rinkti analizuojant VU bibliotekos isteklius, Madrido uni-
versiteto, PubMed, ResearchGate duomeny bazes. ISanalizuoti 10 tyrimy: 5 miSraus
dizaino, 3 kokybiniai, 1 — kiekybinis, 1 sisteminé apzvalga.

Rezultatai. DeSimties apzvelgty straipsniy analizé rodo, kad dailés terapija padeda
mazinti depresijg, nerima, pyktj, stiprina saviverte ir pasitikéjima savimi. Dalyviai len-
gviau reiskia emocijas, formuoja tapatybe, mokosi spresti vidinius konfliktus. Terapija
taip pat gerina bendravimo jgldzius, skatina grupinj jsitraukimg ir mazina drausmés
pazeidimy skaiciy.

ISvados. Tyrimai rodo, kad dailés terapija jkalinimo jstaigose turi reikSmingg psi-
chologine ir socialine nauda. Ji padeda gerinti nuteistyjy emocine savijauta, socialinj
funkcionavimg ir pasiruoSimg integracijai j visuomene, taip pat prisideda prie recidyvo
rizikos maZinimo.

Raktazodziai. Dailés terapija, nuteistieji, psichikos sveikata, depresija, resociali-
zacija, emociné israiska, reabilitacija.
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