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IVEIKOS STRATEGIJOS IR JU REIKSME SERGANT
GLIOBLASTOMA

Autorius. Toma MISIULYTE, VI kursas.

Vadovas. Doc. dr. Giedré BULOTIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,

Psichiatrijos klinika.

Tikslas. ISanalizuoti glioblastoma serganciy pacienty naudojamas jveikos strate-
gijas ir jy reikSme ligos sukeltiems isstkiams.

Metodai. Publikacijy paieska vykdyta naudojant tarptautines duomeny bazes
Pubmed (MEDLINE), Clinical Key ir specializuotg informacijos paieskos sistema Google
Scholar. PaieSkos metu naudoti raktiniai Zodziai angly kalba: coping, coping strategies,
coping mechanisms, Coping Style, glioblastoma, high-grade glioma ir glioma. | apzvalgg
jtraukti astuoni straipsniai, apimantys glioblastoma serganciy pacienty ir jy globéjy
taikomus jveikos badus.

Rezultatai. Tyrimas parode, kad glioblastoma serganciy pacienty ir jy globéjy
jveikos strategijos nuolat keiciasi: pradinése ligos stadijose daZniausiai pasirenkamos
kovojimo ir vengimo strategijos, o ligos recidyvo metu stebimas fatalizmas ir bejé-
giSkumas. Jprastinio gyvenimo ir kasdieniy veikly testinumas yra svarbis veiksniai,
leidZiantys pacientams susidoroti su ligos isSukiais ir iSsaugoti subjektyviai suvokiamg
gyvenimo gerove.

Jveikos strategijy pasirinkimas turéjo tiesioginj poveikj pacienty ir jy globéjy gy-
venimo kokybei. Susitelkimas j problemy sprendimg ir pozityvus mastymas teigiamai
veiké globéjy gyvenimo kokybe, taciau pacientams Sios jveikos strategijos reikSmingo
poveikio neturéjo. Vengimo strategijos taikymas pacientams kai kuriose situacijose
buvo naudingas — leido savo gyvenima vertinti kokybiskiau ir lengviau iSgyventi sudeé-
tingg laikotarpj. Globéjams Sios jveikos naudojimas turéjo priesingg poveikj - mazino
jy suvokiama psichologine gerove.

Dvasinis aspektas ligos kontekste pasirodé esantis itin svarbus, nes stiprino pa-
cienty vidine ramybe, leido jprasminti savo gyvenimus. Tai maZino patiriama streso
jausmg, didino atsparumag. Tyrimai atskleidé, kad pacientai, patiriantys auksStesne
dvasine gerove, turéjo geresnius fizinés, emocinés ir socialinés gyvenimo kokybés
rodiklius. Prasmés paieskos ir vidinés ramybés jausmai — egzistenciniai gerovés aspek-
tai, - pacienty buvo vertinami kaip reiksmingi. Religinés praktikos tiesioginio poveikio
pacienty gyvenimo kokybei neturéjo.
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ISvados. Glioblastomos gydymo eigoje pasirenkamos skirtingos jveikos strategi-
jos, paveikiancios pacienty ir jy globéjy gyvenimo kokybe. Galimybé testi kasdienines
veiklas bei dvasiné gerové reikSmingai prisidéjo prie pacienty emocinio atsparumo
stiprinimo ir gyvenimo kokybés gerinimo.

Raktazodziai. Jveikos bidai, auksto laipsnio glioma, galvos smegeny navikai,
gyvenimo kokybé, pacientai ir jy globéjai.
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