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ĮVEIKOS STR ATEGIJOS IR JŲ REIKŠMĖ SERGANT 
GLIOBL A STOMA

Autorius. Toma MISIULYTĖ, VI kursas.

Vadovas. Doc. dr. Giedrė BULOTIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Išanalizuoti glioblastoma sergančių pacientų naudojamas įveikos strate-
gijas ir jų reikšmę ligos sukeltiems iššūkiams.

Metodai. Publikacijų paieška vykdyta naudojant tarptautines duomenų bazes 
Pubmed (MEDLINE), Clinical Key ir specializuotą informacijos paieškos sistemą Google 
Scholar. Paieškos metu naudoti raktiniai žodžiai anglų kalba: coping, coping strategies, 
coping mechanisms, Coping Style, glioblastoma, high-grade glioma ir glioma. Į apžvalgą 
įtraukti aštuoni straipsniai, apimantys glioblastoma sergančių pacientų ir jų globėjų 
taikomus įveikos būdus.

Rezultatai. Tyrimas parodė, kad glioblastoma sergančių pacientų ir jų globėjų 
įveikos strategijos nuolat keičiasi: pradinėse ligos stadijose dažniausiai pasirenkamos 
kovojimo ir vengimo strategijos, o ligos recidyvo metu stebimas fatalizmas ir bejė-
giškumas. Įprastinio gyvenimo ir kasdienių veiklų tęstinumas yra svarbūs veiksniai, 
leidžiantys pacientams susidoroti su ligos iššūkiais ir išsaugoti subjektyviai suvokiamą 
gyvenimo gerovę.

Įveikos strategijų pasirinkimas turėjo tiesioginį poveikį pacientų ir jų globėjų gy-
venimo kokybei. Susitelkimas į problemų sprendimą ir pozityvus mąstymas teigiamai 
veikė globėjų gyvenimo kokybę, tačiau pacientams šios įveikos strategijos reikšmingo 
poveikio neturėjo. Vengimo strategijos taikymas pacientams kai kuriose situacijose 
buvo naudingas – leido savo gyvenimą vertinti kokybiškiau ir lengviau išgyventi sudė-
tingą laikotarpį. Globėjams šios įveikos naudojimas turėjo priešingą poveikį - mažino 
jų suvokiamą psichologinę gerovę.

Dvasinis aspektas ligos kontekste pasirodė esantis itin svarbus, nes stiprino pa-
cientų vidinę ramybę, leido įprasminti savo gyvenimus. Tai mažino patiriamą streso 
jausmą, didino atsparumą. Tyrimai atskleidė, kad pacientai, patiriantys aukštesnę 
dvasinę gerovę, turėjo geresnius fizinės, emocinės ir socialinės gyvenimo kokybės 
rodiklius. Prasmės paieškos ir vidinės ramybės jausmai – egzistenciniai gerovės aspek-
tai, - pacientų buvo vertinami kaip reikšmingi. Religinės praktikos tiesioginio poveikio 
pacientų gyvenimo kokybei neturėjo. 
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Išvados. Glioblastomos gydymo eigoje pasirenkamos skirtingos įveikos strategi-
jos, paveikiančios pacientų ir jų globėjų gyvenimo kokybę. Galimybė tęsti kasdienines 
veiklas bei dvasinė gerovė reikšmingai prisidėjo prie pacientų emocinio atsparumo 
stiprinimo ir gyvenimo kokybės gerinimo.

Raktažodžiai. Įveikos būdai, aukšto laipsnio glioma, galvos smegenų navikai, 
gyvenimo kokybė, pacientai ir jų globėjai.
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