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LY TIS PSICHOFARMAKOLOGIJOJE: 
SKIRTINGAS ANTIDEPRESANTŲ IR BENZODIAZEPINŲ 
NUTR AUKIMO SINDROMO PA SIREIŠKIMA S

Autorius. Miglė MORTŪNAITĖ, III kursas.

Vadovas. Dr. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika.

Tikslas. Išanalizuoti lyčių skirtumus antidepresantų ir benzodiazepinų nutraukimo 
sindromo pasireiškimo atžvilgiu bei jų reikšmę personalizuotai psichofarmakologijai.

Metodai. Tyrimas atliktas naudojant kiekybinę metodologiją – elektroninę ap-
klausą, kurioje dalyvavo 31 respondentas iš Lietuvos (23 moterys ir 8 vyrai). Apklausą 
sudarė keturios dalys: demografiniai duomenys, antidepresantų ir benzodiazepinų 
vartojimo bei nutraukimo įpročiai, nutraukimo simptomų pasireiškimas ir jų trukmė. 
Gauti duomenys analizuoti lyties aspektu, įvertinant tiek nutraukimo būdą, tiek pati-
riamų simptomų intensyvumą ir trukmę.

Rezultatai. Stebėta antidepresantų dominavimo tendenciją moterų tarpe, o 
benzodiazepinų – vyrų tarpe. Pastebėta, kad moterys dažniau rinkosi palaipsnį dozės 
mažinimą, o vyrai – staigų nutraukimą. Antidepresantų nutraukimo sindromas pasi-
reiškė 80,6 % respondentų, vyrams – dažniau ir stipriau nei moterims. Benzodiazepinų 
nutraukimo sindromas pasireiškė 68,75 % respondentų, dažniau moterims nei vyrams. 
Moterys nutraukimo simptomus jautė ilgiau, dažniausiai 1–4 savaites, vyrams jie 
dažniausiai išnykdavo per savaitę. Vyrams sėkmingai nutraukti gydymą iš pirmo karto 
pavyko dažniau nei moterims.

Išvados. Lytis yra svarbus veiksnys, lemiantis tiek psichofarmakologinių prepara-
tų nutraukimo sindromo pasireiškimą, tiek simptomų intensyvumą, tiek trukmę. Šie 
skirtumai pabrėžia personalizuoto gydymo ir nutraukimo strategijų bei naujų gairių 
svarbą, siekiant sumažinti nutraukimo sindromo poveikį pacientams. Kadangi duomenų 
vis dar trūksta, ateityje reikėtų atlikti išsamesnius tyrimus šiuo atžvilgiu.

Raktažodžiai. Antidepresantai; benzodiazepinai; psichofarmakologija; absti-
nencija.
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