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VISUOMENĖS ŽINIOS APIE VALGYMO SUTRIKIMUS

Autorius. Paulina LEŠKEVIČIŪTĖ, V kursas.
Vadovas. Dr. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psi-

chiatrijos klinika.
Tikslas. Išanalizuoti visuomenės žinias apie valgymo sutrikimus (VS), jų gydymą 

bei mitus susijusius su valgymo sutrikimais.
Metodai. Atliktas anoniminis anketinis tyrimas pasitelkiant anoniminę internetinę 

apklausą 2025 m. sausio – kovo mėnesiais. Jo metu atsitiktiniu būdu apklausta 150 
Lietuvos gyventojų. Tyrimo metu buvo užduodami klausimai skirti įvertinti lietuvių žinias 
apie valgymo sutrikimus. Surinkti duomenys buvo apdoroti Microsoft Excel programa 
ir sistemiškai išanalizuoti naudojant IBM SPSS statistinį paketą. Rezultatai vertinami 
kaip statistiškai reikšmingi, kai p<0,05.

Rezultatai. Iš viso apklausoje dalyvavo 150 respondentų: 131 (87,3%) moterų, 17 
(11,3%) vyrų ir 2 (0,7%) nebinarinės lyties tapatybės asmenys. Didesnę dalį jų sudarė 
jauni žmonės (18-29 m.): 91 (60,7%). 

Visi apklaustieji atsakė žinantys kas yra valgymo sutrikimai, tačiau tik 30 (20%) 
iš jų visiškai sutinka, kad galėtų atpažinti valgymo sutrikimų signalus. 124 (82,7%) 
apklaustųjų atsakė, kad per mažas kūno svoris galėtų indikuoti valgymo sutrikimus, o 
115 (76,7%) atsakė, kad valgymo sutrikimus galėtų indikuoti ir per didelis kūno svoris. 
Daugiausią apklaustųjų atsakė žinantys emocinio valgymo sutrikimą, o mažiausiai 
priepuolinio valgymo sutrikimą: 144 (96%) ir 74 (49,3%). Tarp amžiaus grupių, skirtu-
mas asmenų, kuriems buvo diagnozuotas VS ir asmenų, kurių artimoje aplinkoje buvo 
diagnozuotas VS, nebuvo statistiškai reikšmingas (p=0,6917). 135 (90%) apklaustųjų 
visiškai nesutinka, kad valgymo sutrikimais serga tik moterys. Iš visų apklaustųjų 70 
(46,7%) visiškai sutinka, kad visuomenė ir žiniasklaida turi įtakos valgymo sutrikimų at-
siradimui. 39 (26%) respondentai mano, kad neįmanoma visiškai pasveikti nuo valgymo 
sutrikimų, na o 64 (42%) sutinka ar visiškai sutinka, kad nuo VS galima visiškai pasveikti.

Išvados. Tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma apklaustųjų turi bendrą supratimą 
apie valgymo sutrikimus. Dauguma apklaustųjų paneigė visuomenėje vyraujančius 
mitus apie valgymo sutrikimus, o tai rodo didėjantį visuomenės sąmoningumą šiuo 
klausimu. Tačiau gebėjimas atpažinti valgymo sutrikimo signalus yra ribotas, todėl 
reiktų stiprinti švietimą šia tema, siekiant geresnio atpažinimo, supratimo ir efekty-
vesnės prevencijos bei gydymo. 

Raktažodžiai. Valgymo sutrikimai, visuomenės žinios, psichikos sveikata.
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