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VISUOMENES ZINIOS APIE VALGYMO SUTRIKIMUS

Autorius. Paulina LESKEVICIUTE, V kursas.

Vadovas. Dr. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika.

Tikslas. ISanalizuoti visuomenés Zinias apie valgymo sutrikimus (VS), jy gydyma
bei mitus susijusius su valgymo sutrikimais.

Metodai. Atliktas anoniminis anketinis tyrimas pasitelkiant anonimine internetine
apklausg 2025 m. sausio — kovo ménesiais. Jo metu atsitiktiniu badu apklausta 150
Lietuvos gyventojy. Tyrimo metu buvo uzduodami klausimai skirti jvertinti lietuviy Zinias
apie valgymo sutrikimus. Surinkti duomenys buvo apdoroti Microsoft Excel programa
ir sistemiskai iSanalizuoti naudojant IBM SPSS statistinj paketg. Rezultatai vertinami
kaip statistiskai reikSmingi, kai p<0,05.

Rezultatai. IS viso apklausoje dalyvavo 150 respondenty: 131 (87,3%) motery, 17
(11,3%) vyry ir 2 (0,7%) nebinarinés lyties tapatybés asmenys. Didesne dalj jy sudaré
jauni Zmonés (18-29 m.): 91 (60,7%).

Visi apklaustieji atsaké Zinantys kas yra valgymo sutrikimai, taciau tik 30 (20%)
iS jy visiskai sutinka, kad galéty atpazinti valgymo sutrikimy signalus. 124 (82,7%)
apklaustyjy atsaké, kad per mazas kiino svoris galéty indikuoti valgymo sutrikimus, o
115 (76,7%) atsake, kad valgymo sutrikimus galéty indikuoti ir per didelis kiino svoris.
Daugiausig apklaustyjy atsaké Zinantys emocinio valgymo sutrikimg, o maZiausiai
priepuolinio valgymo sutrikima: 144 (96%) ir 74 (49,3%). Tarp amzZiaus grupiy, skirtu-
mas asmeny, kuriems buvo diagnozuotas VS ir asmeny, kuriy artimoje aplinkoje buvo
diagnozuotas VS, nebuvo statistiSkai reikSmingas (p=0,6917). 135 (90%) apklaustyjy
visiskai nesutinka, kad valgymo sutrikimais serga tik moterys. IS visy apklaustyjy 70
(46,7%) visiskai sutinka, kad visuomené ir Ziniasklaida turi jtakos valgymo sutrikimy at-
siradimui. 39 (26%) respondentai mano, kad nejmanoma visiskai pasveikti nuo valgymo
sutrikimy, na o 64 (42%) sutinka ar visiskai sutinka, kad nuo VS galima visiskai pasveikti.

ISvados. Tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma apklaustyjy turi bendrg supratimg
apie valgymo sutrikimus. Dauguma apklaustyjy paneigé visuomenéje vyraujancius
mitus apie valgymo sutrikimus, o tai rodo didéjantj visuomenés sagmoningumg Siuo
klausimu. Taciau gebéjimas atpazinti valgymo sutrikimo signalus yra ribotas, todél
reikty stiprinti Svietimg Sia tema, siekiant geresnio atpaZinimo, supratimo ir efekty-
vesnés prevencijos bei gydymo.

RaktaZodziai. Valgymo sutrikimai, visuomeneés zinios, psichikos sveikata.
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