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294   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

SU PSICHIKOS SVEIKATA SUSIJĘ RIZIKOS VEIKSNIAI 
POPULIARIAUSIŲ LIETUVOS NUOMONĖS FORMUO-
TOJŲ ĮR A ŠUOSE SOCIALINUOSE TINKLUOSE

Autoriai. Robertas BASIJOKAS, Visuomenės sveikatos magistrantūros studijų prog
ramos I kursas, Kamilė KAŠKELEVIČIŪTĖ, Medicinos studijų programos IV kursas.

Vadovas. Doc. dr. Donatas AUSTYS, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Įvertinti su psichikos sveikata susijusių rizikos veiksnių paplitimą įtakin-
giausių Lietuvos nuomonės formuotojų socialiniuose tinkluose „Facebook“ ir „Insta-
gram“ skelbiamuose įrašuose.

Metodai. Atliktas paplitimo tyrimas. Duomenys rinkti analizuojant visus viešai 
prieinamus nuomonės formuotojų įrašus, paskelbtus 2022 metais socialiniuose tin-
kluose „Facebook“ ir „Instagram“. Nuomonės formuotojai atrinkti remiantis agentūros 
„Super you“ sudarytu įtakingiausių nuomonės formuotojų Lietuvoje reitingu. Įtraukti 
10 įtakingiausių „Instagram“ ir 11 įtakingiausių „Facebook“ socialinio tinklo nuomonės 
formuotojų. Įrašai analizuoti pildant savarankiškai sukurtą klausimyną, kuriame buvo 
fiksuojami įvairūs su gyvensena susiję veiksniai. Naudojant chi kvadrato testą statistinės 
analizės programoje „R Commander“ palygintas įrašų pasiskirstymas pagal socialinius 
tinklus, nuomonės formuotojų sociodemografines charakteristikas bei įrašų įtraukumo 
parametrus rodančius kategorinius kintamuosius.

Rezultatai. Bendrai išanalizuoti 6425 įrašai, iš jų 35,3% buvo paskelbti socia-
liniame tinkle „Instagram“, 64,7%  – „Facebook“ socialiniame tinkle. Seksualumas 
buvo vaizduojamas 8,8%, atliktos estetinės procedūros – 24,7%, prabanga – 18,2%, 
patyčios ir savęs pašiepimas – 4,1% socialiniuose tinkluose paskelbtuose įrašuose. 
Socialiniame tinkle „Instagram“ santykinai dažniau buvo vaizduojamas seksualumas 
ir atliktos estetinės procedūros (atitinkamai 14,6% prieš 5,6% ir 46,5% prieš 12,4%, 
p<0,001). Socialiniame tinkle „Facebook“ santykinai dažniau buvo vaizduojamos pa-
tyčios ir savęs pašiepimas (atitinkamai 4,8% prieš 2,9%, p<0,001). Socialiniame tinkle 
„Instagram“ moterys, jaunesnio amžiaus nuomonės formuotojai bei daugiau sekėjų 
turintys nuomonės formuotojai santykinai dažniau vaizdavo seksualumą savo įrašuose 
ir įrašai, vaizduojantys seksualumą, sulaukė santykinai daugiau reakcijų bei komentarų 
(atitinkamai 15,7% prieš 11,4%, 21,8% prieš 9,1%, 19,7% prieš 9,8%, 21,9% prieš 7,2%, 
19,0% prieš 9,5%, p≤0,050). Socialiniame tinkle „Facebook“ patyčias ir savęs pašiepimą 
santykinai dažniau vaizdavo vyrai, vyresnio amžiaus nuomonės formuotojai bei mažiau 
sekėjų turintys nuomonės formuotojai (atitinkamai 6,1% prieš 3,5%, 5,4% prieš 3,6%, 
6,8% prieš 3,4%, p≤0,050). 

Išvados. Skirtingų su psichikos sveikata susijusių rizikos veiksnių vaizdavimas 
svyravo nuo kas dvidešimto iki kas ketvirto įrašo. Psichikos sveikatos rizikos veiksnių 
paplitimas skiriasi priklausomai nuo nuomonės formuotojų lyties, amžiaus, sekėjų, 
reakcijų ir komentarų skaičiaus. 

Raktažodžiai. Nuomonės formuotojai, socialiniai tinklai, psichikos sveikata. 
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