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GLP-1 RECEPTORIUY AGONISTUY VAIDMUO VALGYMO
SUTRIKIMUOSE: APETITO REGULIAVIMAS IR
NEUROBIOLOGINIAI MECHANIZMAI

Autorius. Julija BLAZYTE, V kursas.

Vadovas. Dr. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika.

Tikslas. ISanalizuoti GLP-1 receptoriy agonisty (GLP-1RA) potencialg gydant
valgymo sutrikimus, ypatingg démes;j skiriant jy poveikiui neurobiologiniams me-
chanizmams, susijusiems su apetito reguliacija, atlygio sistema bei stresu sglygotu
valgymo elgesiu.

Metodai. Atlikta mokslinés literatliros apzvalga, analizuojant klinikinius tyrimus,
atvejy apraSymus bei jvairias sisteminés apzvalgas apie GLP-RA poveikj neurobiologi-
néms mechanizmams, susijusioms su valgymo sutrikimais. Aprasytas vaisty poveikis
dopamino sistemai, pagumburio-hipofizés-antinksciy asiai, migdolinei liaukai bei kokie
galimi preparato Salutiniai reiskiniai ir gydymo deriniy perspektyvos.

Rezultatai. GLP-1RA reikSmingai sumazina persivalgymo epizody daznj, sumazina
potraukj valgyti kaloringg maistg bei padeda reguliuoti su stresu susijusj persivalgyma.
Jie veikia dopaminerginius bei serotonerginius kelius, mazina nerimg ir daro jtaka
stresui jautrioms smegeny struktGroms. Klinikiniai tyrimai rodo geresnius rezultatus
nei tradiciniai vaistai, taciau ilgalaikio poveikio bei kity valgymo sutrikimy gydymo
efektyvumo duomeny vis dar triksta.

ISvados. GLP-1 receptoriy agonistai yra perspektyvus valgymo sutrikimy gydymo
bldas, veikiantis tiek neurobiologinius, tiek emocinius mechanizmus. Jie padeda ma-
Zinti persivalgymo simptomus, potraukj maistui bei stresu sukeltg valgyma. Vis délto
batini tolesni tyrimai, kurie jvertinty ilgalaikj poveikj ir galimg taikyma kity valgymo
sutrikimy spektre.

RaktaZodziai. GLP-1 receptoriy agonistai, valgymo sutrikimai, dopamino sistema,
apetito reguliavimas, streso sukeltas valgymas.



	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

