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GLP-1 RECEPTORIŲ AGONISTŲ VAIDMUO VALGYMO 
SUTRIKIMUOSE: APETITO REGULIAVIMA S IR 
NEUROBIOLOGINIAI MECHANIZMAI

Autorius. Julija BLAŽYTĖ, V kursas.

Vadovas. Dr. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika.

Tikslas. Išanalizuoti GLP-1 receptorių agonistų (GLP-1RA) potencialą gydant 
valgymo sutrikimus, ypatingą dėmesį skiriant jų poveikiui neurobiologiniams me-
chanizmams, susijusiems su apetito reguliacija, atlygio sistema bei stresu sąlygotu 
valgymo elgesiu.

Metodai. Atlikta mokslinės literatūros apžvalga, analizuojant klinikinius tyrimus, 
atvejų aprašymus bei įvairias sisteminės apžvalgas apie GLP-RA poveikį neurobiologi-
nėms mechanizmams, susijusioms su valgymo sutrikimais. Aprašytas vaistų poveikis 
dopamino sistemai, pagumburio-hipofizės-antinksčių ašiai, migdolinei liaukai bei kokie 
galimi preparato šalutiniai reiškiniai ir gydymo derinių perspektyvos.

Rezultatai. GLP-1RA reikšmingai sumažina persivalgymo epizodų dažnį, sumažina 
potraukį valgyti kaloringą maistą bei padeda reguliuoti su stresu susijusį persivalgymą. 
Jie veikia dopaminerginius bei serotonerginius kelius, mažina nerimą ir daro įtaką 
stresui jautrioms smegenų struktūroms. Klinikiniai tyrimai rodo geresnius rezultatus 
nei tradiciniai vaistai, tačiau ilgalaikio poveikio bei kitų valgymo sutrikimų gydymo 
efektyvumo duomenų vis dar trūksta.

Išvados. GLP-1 receptorių agonistai yra perspektyvus valgymo sutrikimų gydymo 
būdas, veikiantis tiek neurobiologinius, tiek emocinius mechanizmus. Jie padeda ma-
žinti persivalgymo simptomus, potraukį maistui bei stresu sukeltą valgymą. Vis dėlto 
būtini tolesni tyrimai, kurie įvertintų ilgalaikį poveikį ir galimą taikymą kitų valgymo 
sutrikimų spektre.

Raktažodžiai. GLP-1 receptorių agonistai, valgymo sutrikimai, dopamino sistema, 
apetito reguliavimas, streso sukeltas valgymas.
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