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298 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

PSICHOSOCIALINIO FUNKCIONAVIMO POKYCIAI
IR JU IVEIKOS BUDAI ESANT GALVOS SMEGENU
METASTAZEMS. KLINIKINIO ATVEJO PRISTATYMAS

Autorius. Julija GRIGAITYTE, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Giedré BULOTIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. ISanalizuoti, kokig jtakg galvos smegeny metastazés daro psichosociali-
niam paciento funkcionavimui.

Metodai. Analizuotas galvos smegeny metastaziy turin¢io paciento klinikinis
atvejis. Taikyti klausimynai: generalizuoto nerimo sutrikimo skalé—7 (GAD-7); pacienty
sveikatos klausimynas-9 (PHQ-9); protinés biklés mini tyrimas (MMSE); distreso termo-
metras. Literatlros duomenys analizuoti i$ Pubmed, Clinical Key, Google Scholar baziy.

Jvadas. Galvos smegeny metastazés yra daznas reiskinys, pasireiskiantis mazdaug
20% onkologine liga serganciy pacienty. Tobuléjant gydymui, metastaziy turintys
pacientai gyvena ilgiau, todél gyvenimo kokybés ir psichosocialinio funkcionavimo
klausimai tampa vis aktualesni.

Atvejo aprasymas. 49 mety pacientui 2021 m. deSiniajame inkste buvo nustaty-
ta rT3N1 inksto Sviesiy Igsteliy karcinoma. 2023-04 atsirado desinés rankos ir galvos
nevalingi trakciojimai, o artimieji pastebéjo pasikeitusj paciento elgesj ir charakter;j.
Atlikus KT ir MRT tyrimus, diagnozuoti smegeny, smegeny dangaly ir skilveliy metas-
taziniai piktybiniai navikai. Pacientas buvo gydomas taikiniy terapija (Kabozantinibu).
2023-06 realizuota spinduliné terapija j galvos smegeny metastaziy loZes. 2024-02
iStikus epilepsijos priepuoliui, nustatyta simptominé epilepsija. 2024-07 pradétas
gydyti Everolimuzu. 2023-09 rasti metastaziniai zZidiniai kasoje, limfmazgiuose, nauiji
Zidiniai galvos smegenyse.

2024-11 psichiatro konsultacijos metu vyravo nerimas, dirglumas, stebéta pa-
Zeminta nuotaika, ranky tremoras, ataksiska eisena. Diagnozuotas F06.4 Organinis
nerimo sutrikimas, rekomenduotas gydymas Kvetiapinu. Pristatyme bus pateikta
paciento psichosocialinio funkcionavimo rezultaty vertinimo dinamika 2024-2025 m.

ISvados. Dél galvos smegeny metastaziy pacientai patiria psichosocialine apkrovg
dél funkciniy, kognityviniy ir emociniy sutrikimy, taip pat socialinés stigmos. Jie susi-
duria su reikSmingais gyvenimo pokyciais, gali pasireiksti asmenybés kaita, socialinés
izoliacijos jausmas ir tarpasmeniniy santykiy pasikeitimy. Asmeniniai istekliai, tokie
kaip emocijy reguliavimas ir savivoka, bei aplinkos veiksniai, pavyzdZiui, socialiné pa-
rama ir Seimos funkcionavimas, gali reikSmingai prisidéti prie geresnio psichosocialinio
pacienty funkcionavimo.

Raktazodziai. Galvos smegeny metastazés, onkologiniai pacientai, gyvenimo
kokybé, psichosocialinis funkcionavimas, jveikos bidai.
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