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GALIA IR SILPNYBE: VALGYMO SUTRIKIMU
SESELIAI SPORTE

Autorius. Auériné SIMKUTE, 11l kursas.

Vadovas. Dr. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika.

Tikslas. Istirti valgymo sutrikimy paplitimg profesionaliy sportininky tarpe.

Metodai. 2024 m. gruodzio mén. buvo atlikta anoniminé internetiné apklausa,
kurioje dalyvavo 63 profesionalus sportininkai. Atlikta literaturos paieSka ResearchGate
duomeny bazéje. Naudoti raktazodziai: ,Eating disorders”, ,Elite sport”.

Rezultatai. Anonimine apklausg atliko 63 profesionalis sportininkai. 41,3% susi-
daré su valgymo sutrikimais. 56,4% juos patyré jauname amziuje (15-19 mety). 79,5%
nesikreipé pagalbos nors buvo susidire su valgymo sutrikimais. Dazniausios valgymo
sutrikimy priezastys: nepasitenkinimas savimi (72,5%), visuomenés keliami groZio
standartai (40%), treneriy priekaistai (30%). Valgymo sutrikimai daré/daro neigiama
jtaka sportinei karjerai: 42,9% sutinka, 26,2% néra jsitikine. 34,9% teigia, kad sporto
aplinkoje esantys Zmonés apkalbinéja jy iSvaizdg, i$ jy 68,2% tai veikia neigiamai, 50%
émési organizma alinanciy veiksmy. Ne dél medicininés priezasties dirbtinai sukélé
vémimag 12,7%, géré vidurius laisvinancius vaistus 11,1%. Patyré liguistg baime susto-
réti (31,7%), rysky susirQpinimg savo kino svoriu (46%). 33,3% jauté tokj pilnumo ir
diskomforto jausma po valgio, kad turéjo iSsivemti. 54% kartais negali kontroliuoti savo
mitybos, 14,3% neseniai per maZiau nei tris ménesius numeté daugiau nei 6 kg. 31,7%
mano, kad turi virSsvorio, kai jy svoris normalus. 52,4% teigia, kad maistas ,valdo” jy
gyvenima. Literatiliros apzvalgos duomenimis profesionaliy sportininky tarpe valgy-
mo sutrikimai labiau paplite (13,5%), nei ne sportininky kontrolinéje grupéje (4,5%).
Motery tarpe valgymo sutrikimus dazZniausiai turi estetinés (42%), istvermés (24%),
kamuolio (16%) sporto Saky atstovés. Vyry tarpe antigravitacinés (22%), iStvermés
(9%), kamuolio (5%) sporto Saky atstovai.

ISvados. Jauname amziuje daZniausiai susiduriama su valgymo sutrikimais. Di-
dZioji dalis apklaustyjy nesikreipé pagalbos. Pagrindiné valgymo sutrikimy priezastis —
nepasitenkinimas savimi. Valgymo sutrikimai daro neigiamg jtakg sportinei karjerai.
Sporto aplinkoje tenka susidurti su apkalbomis apie iSvaizdg, kurios neigiamai veikia
psichologine bukle, priveda prie organizma alinanciy veiksmy. Vadovaujantis SCOFF
klausimynu 36 sportininkai (54,1%) turéty bati iSsamiau istirti dél valgymo sutrikimy.
Profesionalus sportas yra rizikos veiksnys turéti valgymo sutrikimus. Nuo sporto Sakos
priklauso valgymo sutrikimy paplitimas.

RaktazZodziai. valgymo sutrikimai; profesionalis sportininkai; SCOFF klausimynas.
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