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GALIA IR SILPNYBĖ: VALGYMO SUTRIKIMŲ 
ŠEŠĖLIAI SPORTE

Autorius. Aušrinė ŠIMKUTĖ, III kursas.

Vadovas. Dr. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika.

Tikslas. Ištirti valgymo sutrikimų paplitimą profesionalių sportininkų tarpe.
Metodai. 2024 m. gruodžio mėn. buvo atlikta anoniminė internetinė apklausa, 

kurioje dalyvavo 63 profesionalūs sportininkai. Atlikta literatūros paieška ResearchGate 
duomenų bazėje. Naudoti raktažodžiai: „Eating disorders“, „Elite sport“.

Rezultatai. Anoniminę apklausą atliko 63 profesionalūs sportininkai. 41,3% susi-
dūrė su valgymo sutrikimais. 56,4% juos patyrė jauname amžiuje (15–19 metų). 79,5% 
nesikreipė pagalbos nors buvo susidūrę su valgymo sutrikimais. Dažniausios valgymo 
sutrikimų priežastys: nepasitenkinimas savimi (72,5%), visuomenės keliami grožio 
standartai (40%), trenerių priekaištai (30%). Valgymo sutrikimai darė/daro neigiamą 
įtaką sportinei karjerai: 42,9% sutinka, 26,2% nėra įsitikinę. 34,9% teigia, kad sporto 
aplinkoje esantys žmonės apkalbinėja jų išvaizdą, iš jų 68,2% tai veikia neigiamai, 50% 
ėmėsi organizmą alinančių veiksmų. Ne dėl medicininės priežasties dirbtinai sukėlė 
vėmimą 12,7%, gėrė vidurius laisvinančius vaistus 11,1%. Patyrė liguistą baimę susto-
rėti (31,7%), ryškų susirūpinimą savo kūno svoriu (46%). 33,3% jautė tokį pilnumo ir 
diskomforto jausmą po valgio, kad turėjo išsivemti. 54% kartais negali kontroliuoti savo 
mitybos, 14,3% neseniai per mažiau nei tris mėnesius numetė daugiau nei 6 kg. 31,7% 
mano, kad turi viršsvorio, kai jų svoris normalus. 52,4% teigia, kad maistas „valdo“ jų 
gyvenimą. Literatūros apžvalgos duomenimis profesionalių sportininkų tarpe valgy-
mo sutrikimai labiau paplitę (13,5%), nei ne sportininkų kontrolinėje grupėje (4,5%). 
Moterų tarpe valgymo sutrikimus dažniausiai turi estetinės (42%), ištvermės (24%), 
kamuolio (16%) sporto šakų atstovės. Vyrų tarpe antigravitacinės (22%), ištvermės 
(9%), kamuolio (5%) sporto šakų atstovai.

Išvados. Jauname amžiuje dažniausiai susiduriama su valgymo sutrikimais. Di-
džioji dalis apklaustųjų nesikreipė pagalbos. Pagrindinė valgymo sutrikimų priežastis – 
nepasitenkinimas savimi. Valgymo sutrikimai daro neigiamą įtaką sportinei karjerai. 
Sporto aplinkoje tenka susidurti su apkalbomis apie išvaizdą, kurios neigiamai veikia 
psichologinę būklę, priveda prie organizmą alinančių veiksmų. Vadovaujantis SCOFF 
klausimynu 36 sportininkai (54,1%) turėtų būti išsamiau ištirti dėl valgymo sutrikimų. 
Profesionalus sportas yra rizikos veiksnys turėti valgymo sutrikimus. Nuo sporto šakos 
priklauso valgymo sutrikimų paplitimas. 

Raktažodžiai. valgymo sutrikimai; profesionalūs sportininkai; SCOFF klausimynas.
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