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302 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

TIANEPTINAS SERGANT NERVINE ANOREKSIJA:
POVEIKIS OBSESINEMS MINTIMS APIE MAISTA IR
KUNA BEI GALIMOS GYDYMO PERSPEKTYVOS

Autorius. Milda Eleonora GRICIUTE, V kursas.

Vadovas. Dr. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika.

Tikslas. Nerviné anoreksija yra sunkiai gydomas sutrikimas, kuriam badingi
obsesiniai simptomai apie maistg ir kiino jvaizdj. Nors taikomos psichoterapinés ir
mitybos intervencijos, farmakologinis gydymas daznai bina riboto veiksmingumo,
ypac kai vyrauja jkyrios mintys ir emocinis diskomfortas. Sio darbo tikslas — pristatyti
klinikinj atvejj, kuriame jvertintas atipinio triciklio antidepresanto tianeptino poveikis
obsesinéms mintims ir kGino jvaizdZiui sergant nervine anoreksija.

Atvejo aprasymas. 28 mety moteris 15 mety sirgo ribojancio tipo nervine ano-
reksija. KMI svyravo tarp 12,8 ir 17,5. Pacienté nebuvo hospitalizuota, taciau ilgainiui
jai diagnozuota didZioji depresija, pradétas gydymas sertralinu, véliau — fluoksetinu
ir venlafaksinu. Psichoterapija ir medikamentinis gydymas padéjo tik i$ dalies — isliko
rysSkios obsesinés mintys apie maistg ir iSvaizdg. Pries SeSis ménesius dél suicidiniy
minciy prie gydymo pridétas tianeptinas (12,5 mg 3 kartus per dieng).

Rezultatai. Po dviejy ménesiy pacienté pranesé apie sumazéjusj poreikj nuolat
galvoti apie maistg ir kalorijas. Po trijy ménesiy sumazéjo kino jvaizdZio iSkraipymas.
Po SeSiy ménesiy ji nustojo skaiCiuoti kalorijas, sumaZéjo nerimas, pageréjo savijauta,
o KMI padidéjo iki 18. Sie poky¢iai jvyko be papildomos mitybos intervencijos.

ISvados. Tianeptinas — atipinis triciklis antidepresantas, pasizymintis unikaliu
veikimo mechanizmu — selektyviai stiprina serotonino reabsorbcijg ir moduliuoja
p-opioidinius receptorius. Naujausi tyrimai rodo, kad serganciyjy nervine anoreksija
smegenyse, ypac atlygio apdorojimo srityse (pvz., uodeguotajame branduolyje, su-
telktiniame branduolyje ir gumbure), nustatomas padidéjes p-opioidiniy receptoriy
prieinamumas. Tai leidZia manyti, kad opioidy sistema svariai prisideda prie sutrikusio
atlygio suvokimo, kuris gali lemti ribojantj valgymo elgesj ir baime priaugti svorio. Todél
p-opioidiniy receptoriy moduliacija gali bUti perspektyvus gydymo tikslas nervinés
anoreksijos atveju — padedantis normalizuoti atlygio sistemg ir mazinti kompulsinius
simptomus. Skirtingai nei jprasti SSRI, jo veiksmingumas nepriklauso nuo triptofano
kiekio maiste — tai itin svarbu esant mitybos nepakankamumui. Sis veikimo bidas
gali padéti reguliuoti nuotaika, mazinti stresg ir paaiskinti simptomy sumazéjima, kai
tradicinis gydymas neveiksmingas. Tianeptinas gali bati perspektyvus pasirinkimas
gydant obsesinius simptomus nervinés anoreksijos metu.

sutrikimai.
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