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302   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

TIANEPTINA S SERGANT NERVINE ANOREKSIJA :  
POVEIKIS OBSESINĖMS MINTIMS APIE MAISTĄ IR 
KŪNĄ BEI GALIMOS GYDYMO PERSPEKT YVOS

Autorius. Milda Eleonora GRICIŪTĖ, V kursas.

Vadovas. Dr. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika.

Tikslas. Nervinė anoreksija yra sunkiai gydomas sutrikimas, kuriam būdingi 
obsesiniai simptomai apie maistą ir kūno įvaizdį. Nors taikomos psichoterapinės ir 
mitybos intervencijos, farmakologinis gydymas dažnai būna riboto veiksmingumo, 
ypač kai vyrauja įkyrios mintys ir emocinis diskomfortas. Šio darbo tikslas – pristatyti 
klinikinį atvejį, kuriame įvertintas atipinio triciklio antidepresanto tianeptino poveikis 
obsesinėms mintims ir kūno įvaizdžiui sergant nervine anoreksija.

Atvejo aprašymas. 28 metų moteris 15 metų sirgo ribojančio tipo nervine ano-
reksija. KMI svyravo tarp 12,8 ir 17,5. Pacientė nebuvo hospitalizuota, tačiau ilgainiui 
jai diagnozuota didžioji depresija, pradėtas gydymas sertralinu, vėliau – fluoksetinu 
ir venlafaksinu. Psichoterapija ir medikamentinis gydymas padėjo tik iš dalies – išliko 
ryškios obsesinės mintys apie maistą ir išvaizdą. Prieš šešis mėnesius dėl suicidinių 
minčių prie gydymo pridėtas tianeptinas (12,5 mg 3 kartus per dieną).

Rezultatai. Po dviejų mėnesių pacientė pranešė apie sumažėjusį poreikį nuolat 
galvoti apie maistą ir kalorijas. Po trijų mėnesių sumažėjo kūno įvaizdžio iškraipymas. 
Po šešių mėnesių ji nustojo skaičiuoti kalorijas, sumažėjo nerimas, pagerėjo savijauta, 
o KMI padidėjo iki 18. Šie pokyčiai įvyko be papildomos mitybos intervencijos.

Išvados. Tianeptinas  – atipinis triciklis antidepresantas, pasižymintis unikaliu 
veikimo mechanizmu  – selektyviai stiprina serotonino reabsorbciją ir moduliuoja 
µ-opioidinius receptorius. Naujausi tyrimai rodo, kad sergančiųjų nervine anoreksija 
smegenyse, ypač atlygio apdorojimo srityse (pvz., uodeguotajame branduolyje, su-
telktiniame branduolyje ir gumbure), nustatomas padidėjęs µ-opioidinių receptorių 
prieinamumas. Tai leidžia manyti, kad opioidų sistema svariai prisideda prie sutrikusio 
atlygio suvokimo, kuris gali lemti ribojantį valgymo elgesį ir baimę priaugti svorio. Todėl 
µ-opioidinių receptorių moduliacija gali būti perspektyvus gydymo tikslas nervinės 
anoreksijos atveju – padedantis normalizuoti atlygio sistemą ir mažinti kompulsinius 
simptomus. Skirtingai nei įprasti SSRI, jo veiksmingumas nepriklauso nuo triptofano 
kiekio maiste – tai itin svarbu esant mitybos nepakankamumui. Šis veikimo būdas 
gali padėti reguliuoti nuotaiką, mažinti stresą ir paaiškinti simptomų sumažėjimą, kai 
tradicinis gydymas neveiksmingas. Tianeptinas gali būti perspektyvus pasirinkimas 
gydant obsesinius simptomus nervinės anoreksijos metu.

Raktažodžiai. Nervinė anoreksija; tianeptinas; µ-opioidiniai receptoriai; valgymo 
sutrikimai.
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