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304 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

ADAPTACIJOS SUTRIKIMAS TLK-11: PAGALBOS
GALIMYBES REMIANTIS MOKSLINIU TYRIMU
LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Aineté SABALIAUSKAITE, Il kursas.

Vadovas. Doc. dr. Paulina ZELVIENE, VU Psichologijos institutas, Psichotrauma-
tologijos centras.

Tikslas. Remiantis mokslinémis publikacijomis, apzvelgti adaptacijos sutrikimo
farmakologinius ir nefarmakologinius gydymo badus.

Metodai. Mokslinés literatliros pagal raktinius ZodZius ir jy kombinacijas (adjus-
tment disorder treatment; pharmacotherapy; drug therapy) buvo ieskota PubMed,
EBSCO ir SCOPUS duomeny bazése. Jtraukimo j galutine analize kriterijai buvo tokie: (1)
straipsnis turi bati 2015 mety ir naujesnis, (2) prieinamas visas straipsnio tekstas, (3)
straipsnis pasiekiamas angly arba lietuviy kalba, (4) straipsniuose apraSomi empiriniai
tyrimai. Kriterijus atitiko ir buvo iSanalizuoti 13 straipsniy.

Rezultatai. Adaptacijos sutrikimas TLK-11 apibréZiamas jkyriy minciy ir prisitai-
kymo sunkumy simptomais, siejamais su identifikuotu stresoriumi, pasireiSkia per
meénesj po stresinés patirties ir gali praeiti per 6 ménesius. Moksliniuose tyrimuose
vertinti medikamentiniai, nemedikamentiniai ir kombinuoti gydymo metodai.

Medikamentinis gydymas apémé gydyma maisto papildais (vitaminu B6, magniu,
Zuvies baltymo hidrolizatu), etifoksinu, alprazolamu bei escitalopramu. Maisto papildai
sumazino HAM-A balg 41,8% dalyviy be reikSmingy Salutiniy poveikiy, alprazolamas
buvo efektyvesnis uz etifoksing, taciau buvo prasciau toleruojamas, taip pat jrodyta
veiksminga escitalopramo profilaktika. Efektyvis buvo ir kombinuotas gydymas etilof-
lazepatu, agomelatinu, Zolelémis ir psichoterapija bei atminties reaktyvavimo terapija
naudojant propranololj.

Nemedikamentinj gydymg aprasanti literatdra atskleidé, jog tradiciniu gydymu
laikoma individuali KET yra veiksmingesné uz grupine, taciau salycio su stresine patirtimi
terapija naudojant VR buvo pranaSesné uz KET ilgalaikéje perspektyvoje. Internetiné
savipagalba ir skausmo reabilitacija grjstos KET principais bei démesingu jsisamoninimu
grista psichoterapija reikSmingy rezultaty neturéjo, o trumpalaiké psichodinaminé
psichoterapija padéjo 90% tirty atvejy.

Literatdroje aprasoma ir tai, jog medikamentinis gydymas susijes su 2,61 karto
padidéjusia, o psichoterapija 0,15 karto sumazéjusia hospitalizacijos rizika dél psichi-
atriniy ligy.
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ISvados. Adaptacijos sutrikimo gydymui néra vieno universalaus pasirinkimo.
Galima psichoterapiné pagalba, paprastai renkantis KET, farmakologiné intervencija
antidepresantais, benzodiazepinais ir anksiolitikais, kuri siejama su didesne hospi-
talizacijos rizika, taip pat ir kombinuotas gydymas bei virtualios realybés terapijoje
panaudojimas. Renkantis gydymo bidg reikéty atsizvelgti j konkrecig kiekvieno asmens
situacijg bei simptomus ir jy intensyvuma.

RaktaZodziai. adaptacijos sutrikimo gydymas; farmakoterapija; vaisty terapija;
psichoterapija.
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