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ADAPTACIJOS SUTRIKIMA S TLK-11: PAGALBOS 
GALIMYBĖS REMIANTIS MOKSLINIŲ T YRIMŲ  
LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorius. Ainetė SABALIAUSKAITĖ, III kursas.

Vadovas. Doc. dr. Paulina ŽELVIENĖ, VU Psichologijos institutas, Psichotrauma-
tologijos centras.

Tikslas. Remiantis mokslinėmis publikacijomis, apžvelgti adaptacijos sutrikimo 
farmakologinius ir nefarmakologinius gydymo būdus.

Metodai. Mokslinės literatūros pagal raktinius žodžius ir jų kombinacijas (adjus-
tment disorder treatment; pharmacotherapy; drug therapy) buvo ieškota PubMed, 
EBSCO ir SCOPUS duomenų bazėse. Įtraukimo į galutinę analizę kriterijai buvo tokie: (1) 
straipsnis turi būti 2015 metų ir naujesnis, (2) prieinamas visas straipsnio tekstas, (3) 
straipsnis pasiekiamas anglų arba lietuvių kalba, (4) straipsniuose aprašomi empiriniai 
tyrimai. Kriterijus atitiko ir buvo išanalizuoti 13 straipsnių.

Rezultatai. Adaptacijos sutrikimas TLK-11 apibrėžiamas įkyrių minčių ir prisitai-
kymo sunkumų simptomais, siejamais su identifikuotu stresoriumi, pasireiškia per 
mėnesį po stresinės patirties ir gali praeiti per 6 mėnesius. Moksliniuose tyrimuose 
vertinti medikamentiniai, nemedikamentiniai ir kombinuoti gydymo metodai.

Medikamentinis gydymas apėmė gydymą maisto papildais (vitaminu B6, magniu, 
žuvies baltymo hidrolizatu), etifoksinu, alprazolamu bei escitalopramu. Maisto papildai 
sumažino HAM-A balą 41,8% dalyvių be reikšmingų šalutinių poveikių, alprazolamas 
buvo efektyvesnis už etifoksiną, tačiau buvo prasčiau toleruojamas, taip pat įrodyta 
veiksminga escitalopramo profilaktika. Efektyvūs buvo ir kombinuotas gydymas etilof-
lazepatu, agomelatinu, žolelėmis ir psichoterapija bei atminties reaktyvavimo terapija 
naudojant propranololį.

Nemedikamentinį gydymą aprašanti literatūra atskleidė, jog tradiciniu gydymu 
laikoma individuali KET yra veiksmingesnė už grupinę, tačiau sąlyčio su stresine patirtimi 
terapija naudojant VR buvo pranašesnė už KET ilgalaikėje perspektyvoje. Internetinė 
savipagalba ir skausmo reabilitacija grįstos KET principais bei dėmesingu įsisamoninimu 
grįsta psichoterapija reikšmingų rezultatų neturėjo, o trumpalaikė psichodinaminė 
psichoterapija padėjo 90% tirtų atvejų. 

Literatūroje aprašoma ir tai, jog medikamentinis gydymas susijęs su 2,61 karto 
padidėjusia, o psichoterapija 0,15 karto sumažėjusia hospitalizacijos rizika dėl psichi-
atrinių ligų.
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Išvados. Adaptacijos sutrikimo gydymui nėra vieno universalaus pasirinkimo. 
Galima psichoterapinė pagalba, paprastai renkantis KET, farmakologinė intervencija 
antidepresantais, benzodiazepinais ir anksiolitikais, kuri siejama su didesne hospi-
talizacijos rizika, taip pat ir kombinuotas gydymas bei virtualios realybės terapijoje 
panaudojimas. Renkantis gydymo būdą reikėtų atsižvelgti į konkrečią kiekvieno asmens 
situaciją bei simptomus ir jų intensyvumą.

Raktažodžiai. adaptacijos sutrikimo gydymas; farmakoterapija; vaistų terapija; 
psichoterapija.
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