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306   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

PSICHOTROPINIŲ VAISTŲ NEVARTOJIMO PROBLEMA 
TARP ŠIZOFRENIJA SERGANČIŲ PACIENTŲ 

Autorės. Smila ŠEDYTĖ, V kursas; Agnė TIMOFEJEVAITĖ, V kursas. 

Vadovas. Lekt. Algirdas DAMBRAVA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika. 

Tikslas. Nustatyti priežastis, dėl kurių suaugę šizofrenija sergantys pacientai 
nevartoja jiems paskirtų psichotropinių vaistų ir įvardinti galimus metodus šiai pro-
blemai spręsti. 

Metodai. Buvo atlikta literatūros paieška duomenų bazėse PubMed, EBSCO 
ir Google Scholar, ieškant straipsnių, paskelbtų nuo 2012 iki 2025 metų. Paieškos 
terminai buvo „non-adherence“, „non-compliance“, „schizophrenia“ ir „psychotropic 
medication“. Į apžvalgą įtraukti tyrimai, kuriuose nagrinėjami suaugę pacientai, ser-
gantys šizofrenija, ir aptariama psichotropinių vaistų nevartojimo problema ir (ar) jos 
sprendimo būdai. Pirmenybė buvo teikiama metaanalizėms ir sisteminėms apžvalgomis. 

Rezultatai. Literatūros apžvalgos metu nustatyta, jog gydymo režimo nesilaikymas 
tarp šizofrenija sergančių pacientų yra nulemtas daugelio veiksnių. Šiuos veiksnius 
galima suskirstyti į keturias grupes: susijusius su medikamentais, su pacientu, su liga 
ir išoriniai veiksniai. Kognityviniai sutrikimai, prastas ligos suvokimas, vaistų šalutiniai 
poveikiai ir socialinės paramos trūkumas buvo svarbiausi faktoriai. Psichotropinių vaistų 
nevartojimo paplitimas svyruoja nuo 47,2 % iki 95 %. Pastebėta, jog psichotropinių 
vaistų nevartojimo pasėkmės yra susijusios su didesniu medicininių išteklių naudo-
jimu. Vaistų nevartojimo problemai spręsti rekomenduojamos ilgalaikės strategijos. 
Pacientams, turintiems menką ligos suvokimą, buvo naudingos psichosocialinės inter-
vencijos, tokios kaip kognityvinė elgesio terapija, psichoedukacija. Šios intervencijos 
mažino neigiamą požiūrį į vaistus ir gerino kognityvines funkcijas. Kiti psichosociali-
niai metodai, tokie kaip intervencijos, susijusios su šeima, taip pat buvo įrodyti kaip 
veiksmingi. Geras terapinis aljansas irgi buvo labai svarbus veiksnys siekiant tinkamo 
medikamentų vartojimo. Buvo pagrįstas ir farmakologinių priemonių efektyvumas. Ilgai 
veikiantys neuroleptikai, vartojami injekcine forma ir derinami su psichosocialinėmis 
intervencijomis, ženkliai pagerino pacientų vaistų suvartojimą. 

Išvados. Psichotropinių vaistų nevartojimas išlieka opia problema gydant šizof-
reniją. Pacientų gydymo sėkmei įtakos turi kognityviniai, socialiniai ir su gydymu susiję 
veiksniai. Šizofrenija sergantiems pacientams turi būti suteikta visapusiška pagalba ir 
socialinė parama bei sudaroma individualizuota sveikatos priežiūros strategija. 

Raktažodžiai. Šizofrenijos gydymas; vaistų nevartojimas; psichotropiniai vaistai. 
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