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306 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

PSICHOTROPINIU VAISTU NEVARTOJIMO PROBLEMA
TARP SIZOFRENIJA SERGANCIU PACIENTU

Autorés. Smila SEDYTE, V kursas; Agné TIMOFEJEVAITE, V kursas.

Vadovas. Lekt. Algirdas DAMBRAVA, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Nustatyti priezastis, dél kuriy suauge Sizofrenija sergantys pacientai
nevartoja jiems paskirty psichotropiniy vaisty ir jvardinti galimus metodus Siai pro-
blemai spresti.

Metodai. Buvo atlikta literatlros paieSka duomeny bazése PubMed, EBSCO
ir Google Scholar, ieSkant straipsniy, paskelbty nuo 2012 iki 2025 mety. Paieskos
terminai buvo ,,non-adherence”, ,,non-compliance”, ,,schizophrenia“ ir ,,psychotropic
medication”. ] apzvalgg jtraukti tyrimai, kuriuose nagrinéjami suauge pacientai, ser-
gantys Sizofrenija, ir aptariama psichotropiniy vaisty nevartojimo problema ir (ar) jos
sprendimo budai. Pirmenybé buvo teikiama metaanalizéms ir sisteminéms apZvalgomis.

Rezultatai. Literatlros apzvalgos metu nustatyta, jog gydymo rezimo nesilaikymas
tarp $izofrenija serganciy pacienty yra nulemtas daugelio veiksniy. Siuos veiksnius
galima suskirstyti j keturias grupes: susijusius su medikamentais, su pacientu, su liga
ir iSoriniai veiksniai. Kognityviniai sutrikimai, prastas ligos suvokimas, vaisty Salutiniai
poveikiaiir socialinés paramos trikumas buvo svarbiausi faktoriai. Psichotropiniy vaisty
nevartojimo paplitimas svyruoja nuo 47,2 % iki 95 %. Pastebéta, jog psichotropiniy
vaisty nevartojimo pasékmeés yra susijusios su didesniu medicininiy iStekliy naudo-
jimu. Vaisty nevartojimo problemai spresti rekomenduojamos ilgalaikés strategijos.
Pacientams, turintiems menka ligos suvokima, buvo naudingos psichosocialinés inter-
vencijos, tokios kaip kognityviné elgesio terapija, psichoedukacija. Sios intervencijos
mazino neigiamg pozilrj j vaistus ir gerino kognityvines funkcijas. Kiti psichosociali-
niai metodai, tokie kaip intervencijos, susijusios su Seima, taip pat buvo jrodyti kaip
veiksmingi. Geras terapinis aljansas irgi buvo labai svarbus veiksnys siekiant tinkamo
medikamenty vartojimo. Buvo pagrjstas ir farmakologiniy priemoniy efektyvumas. ligai
veikiantys neuroleptikai, vartojami injekcine forma ir derinami su psichosocialinémis
intervencijomis, Zenkliai pagerino pacienty vaisty suvartojima.

ISvados. Psichotropiniy vaisty nevartojimas islieka opia problema gydant sizof-
renijg. Pacienty gydymo sékmei jtakos turi kognityviniai, socialiniai ir su gydymu susije
veiksniai. Sizofrenija sergantiems pacientams turi biti suteikta visapusiska pagalba ir
socialiné parama bei sudaroma individualizuota sveikatos priezilros strategija.

RaktaZodziai. Sizofrenijos gydymas; vaisty nevartojimas; psichotropiniai vaistai.
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