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MITYBOS IR GYVENIMO BUDO POKYCIAI
TARP KRUTIES VEZIU SERGANCIU PACIENCIU

Autorés. Smila SEDYTE, V kursas; Agné TIMOFEJEVAITE, V kursas.

Vadovas. Prof. Alvydas NAVICKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika.

Tikslas. Nustatyti, kaip keiCiasi krities véZiu serganciy motery mitybos ir gyve-
nimo bldo ypatumai.

Metodai. Atlikta literattros paieSka duomeny bazése PubMed ir Google Scho-
lar. Paieskos terminai buvo , breast cancer“ir ,,nutrition changes”. ] apzvalgg jtraukti
tyrimai, kuriuose nagrinéjami krities véZiu serganciy motery mitybos, gyvenimo
bldo ypatumai, pasirinkta 2018—-2025 m. literatdra. Parengta anoniminé apklausa,
skirta jvertinti kraties véZiu serganciy motery mitybos ir gyvenimo bido pokycius po
diagnozés. Apklausa patalpinta socialiniy tinkly grupése, skirtose pacientéms bei jy
artimiesiems — dalyvavo 44 respondentés.

Rezultatai. Apklausos metu nustatyta, kad dauguma motery savo mitybos jpro-
¢ius po diagnozés vertina labiau teigiamai. ISaugo darZoviy, uogy, kiausSiniy, Zuvies
vartojimas, sumazéjo raudonos mésos, aukstg glikeminj indeksg turinciy produkty
vartojimas. Daugiau pacienciy rinkosi Sviezig, virtg, troskintg bei raugintg maistg, ma-
Zéjo kepto, marinuoto, vytinto, rikyto, greito maisto, pusgaminiy suvartojimas. Beveik
pusé respondenciy atsisaké ar sumazino zZalingy jprociy vartojima. ISaugo vitamino D
(54,6 proc.) bei Omega-3 riebaly ragsciy (65,9 proc.) vartojimas. 72,7 proc. pacienciy
jvardijo, kad krities vézio diagnozé nepaskatino laikytis specifiniy diety, o i$ bandyty
dazniausios buvo VidurZemio juros dieta bei protarpinis badavimas. IS alternatyviosios
medicinos priemoniy populiariausios buvo CBD produktai, meditacija. Net 75 proc.
respondenciy socialinius tinklus ir forumus jvardijo kaip pagrindinj informacijos Saltinj
apie mityba sergant onkologine liga, 54,5 proc. vadovaujasi gydytojy rekomendacijos,
47,7 proc. — moksline literatdira. Pagrindiné paskata keisti mitybg —noras geriau jaustis
ir tikéjimas, kad pokyciai padés sveikti. Pacientés atzyméjo, kad dazniau uzsiima fizine
veikla, labiau domina kokybiskas laisvalaikis, psichologija, labiau vertina savo gyvenima.
Apie trecdalj pacienciy vargina nemiga bei nerimas.

ISvados. Kokybiska visaverté mityba onkologiniams pacientams yra ypac svarbi
gijimui bei gyvenimo kokybei. Didelé dalis respondenciy pakeité mitybos jprocius.
Dauguma pokyciy atitiko rekomendacijas, taciau dalis buvo pernelyg radikalis ir
nepagrjsti moksliniais jrodymais. Klinicistams svarbu rasti patrauklius ir pacientams
lengvai pasiekiamus bidus teikti tinkamas, mokslu grjstas mitybos rekomendacijas,
informuoti apie galimg pokyciy naudg bei netinkamos mitybos Zalg sveikatai.

Raktazodziai. Krities vézys; mitybos pokyciai.
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