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MIT YBOS IR GYVENIMO BŪDO POKYČIAI  
TARP KRŪTIES VĖŽIU SERGANČIŲ PACIENČIŲ

Autorės. Smila ŠEDYTĖ, V kursas; Agnė TIMOFEJEVAITĖ, V kursas.

Vadovas. Prof. Alvydas NAVICKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika.

Tikslas. Nustatyti, kaip keičiasi krūties vėžiu sergančių moterų mitybos ir gyve-
nimo būdo ypatumai.

Metodai. Atlikta literatūros paieška duomenų bazėse PubMed ir Google Scho-
lar. Paieškos terminai buvo „breast cancer“ir „nutrition changes“. Į apžvalgą įtraukti 
tyrimai, kuriuose nagrinėjami krūties vėžiu sergančių moterų mitybos, gyvenimo 
būdo ypatumai, pasirinkta 2018–2025 m. literatūra. Parengta anoniminė apklausa, 
skirta įvertinti krūties vėžiu sergančių moterų mitybos ir gyvenimo būdo pokyčius po 
diagnozės. Apklausa patalpinta socialinių tinklų grupėse, skirtose pacientėms bei jų 
artimiesiems – dalyvavo 44 respondentės.

Rezultatai. Apklausos metu nustatyta, kad dauguma moterų savo mitybos įpro-
čius po diagnozės vertina labiau teigiamai. Išaugo daržovių, uogų, kiaušinių, žuvies 
vartojimas, sumažėjo raudonos mėsos, aukštą glikeminį indeksą turinčių produktų 
vartojimas. Daugiau pacienčių rinkosi šviežią, virtą, troškintą bei raugintą maistą, ma-
žėjo kepto, marinuoto, vytinto, rūkyto, greito maisto, pusgaminių suvartojimas. Beveik 
pusė respondenčių atsisakė ar sumažino žalingų įpročių vartojimą. Išaugo vitamino D 
(54,6 proc.) bei Omega-3 riebalų rūgščių (65,9 proc.) vartojimas. 72,7 proc. pacienčių 
įvardijo, kad krūties vėžio diagnozė nepaskatino laikytis specifinių dietų, o iš bandytų 
dažniausios buvo Viduržemio jūros dieta bei protarpinis badavimas. Iš alternatyviosios 
medicinos priemonių populiariausios buvo CBD produktai, meditacija. Net 75 proc. 
respondenčių socialinius tinklus ir forumus įvardijo kaip pagrindinį informacijos šaltinį 
apie mitybą sergant onkologine liga, 54,5 proc. vadovaujasi gydytojų rekomendacijos, 
47,7 proc. – moksline literatūra. Pagrindinė paskata keisti mitybą – noras geriau jaustis 
ir tikėjimas, kad pokyčiai padės sveikti. Pacientės atžymėjo, kad dažniau užsiima fizine 
veikla, labiau domina kokybiškas laisvalaikis, psichologija, labiau vertina savo gyvenimą. 
Apie trečdalį pacienčių vargina nemiga bei nerimas.

Išvados. Kokybiška visavertė mityba onkologiniams pacientams yra ypač svarbi 
gijimui bei gyvenimo kokybei. Didelė dalis respondenčių pakeitė mitybos įpročius. 
Dauguma pokyčių atitiko rekomendacijas, tačiau dalis buvo pernelyg radikalūs ir 
nepagrįsti moksliniais įrodymais. Klinicistams svarbu rasti patrauklius ir pacientams 
lengvai pasiekiamus būdus teikti tinkamas, mokslu grįstas mitybos rekomendacijas, 
informuoti apie galimą pokyčių naudą bei netinkamos mitybos žalą sveikatai.

Raktažodžiai. Krūties vėžys; mitybos pokyčiai.
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