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310 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

KLIEDESINE PARAZITOZE: LITERATUROS IR
KLINIKINIU ATVEJU APZVALGA

Autorius. Gabrielé GULBINAITE, IV kursas.

Vadovas. Prof. dr. Alvydas NAVICKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika; jaun. asist. Tadas RAUDONIS, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinika.

Tikslas. Apibudinti kliedesinés parazitozés (KP) klinikines ypatybes, klasifikacijg,
pasireiskimo formas bei iSanalizuoti literatlroje aprasytus klinikinius atvejus, siekiant
atskleisti Sio sutrikimo diagnostikos ir gydymo sudétinguma.

Metodai. Atlikta literatdros apzvalga naudojant mokslines duomeny bazes (Pu-
bMed, ResearchGate). Analizuotos 2019-2024 m. publikacijos, kombinuojant raktinius
Zodzius: ,,delusional parasitosis”, ,,Ekbom syndrome”, ,Morgellons syndrome*”, ,, delu-
sional infestation”. ] analize jtraukti tiek apZvalginiai straipsniai, tiek atskiry klinikiniy
atvejy aprasymai.

Rezultatai. Kliedesiné parazitozé (KP) yra reta psichikos sutrikimo forma, kuriai
bldingas nepagrjstas jsitikinimas apie parazitine infekcijg, nesant objektyviy medicini-
niy jrodymy. KP klasifikuojama j pirmine formg, atsirandancig be kity psichikos sutriki-
my, ir antrine forma, kuri gali bati funkciné arba organiné. DaZniausiai serga vyresnio
amziaus moterys, taciau literatlroje aprasytas ir bimodalinis ligos pasiskirstymas,
apimantis jaunus vyrus ir vyresnes moteris. Budingi klinikiniai simptomai — niezulys,
dilg€iojimo ir judéjimo pojutis po oda, odos pazeidimai dél bandymy pasalinti tariamus
parazitus. Vienas i$ skiriamuyjy pozymiy — , degtuky dézutés zenklas”, kai pacientai
rove: 87 mety moteriai po patirto iSeminio insulto iSsivysté hipochondriniai kliedesiai
apie makroskopinius parazitus, kuriuos ji jauté judant kinu, kandZiojant veidg, galvg
ir rankas bei skverbiantis j akis, taip pat jaunas vyras dél kliedesiy manydamas esgs
uzsikrétes kaspinuociais, apsinuodijo ¢esnako papildais bei laisvinamaisiais, siekdamas
,gydyti“ tariamg infekcijg, o 40 mety moteriai, nustatyta ausies kriauklés nekrozé ir
daugybiniai randai ant galliniy bei nugaros, atsirade dél nuolatiniy odos pazeidimy
bandant pasalinti tariamus patogeninius organizmus.

ISvados. Kliedesiné parazitoze, nors reta, yra kliniskai reikSminga blsena, reika-
laujanti atidaus diferencinio vertinimo ir tarpdisciplininio bendradarbiavimo. Ankstyva
diagnozé, empatiskas gydytojo bendravimas su pacientu ir tinkama terapija leidzia
reikSmingai pagerinti ligoniy gyvenimo kokybe bei sumazinti somatines komplikacijas.

Raktazodziai. Kliedesiné parazitozé; Ekbomo sindromas; dermatoziniai kliedesiai;
psichikos sutrikimai; atvejy analizé.
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