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310   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

KLIEDESINĖ PAR A ZITOZĖ: LITER ATŪROS IR  
KLINIKINIŲ AT VEJŲ APŽVALGA

Autorius. Gabrielė GULBINAITĖ, IV kursas.

Vadovas. Prof. dr. Alvydas NAVICKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika; jaun. asist. Tadas RAUDONIS, VU MF Klinikinės medicinos 
institutas, Infekcinių ligų ir dermatovenerologijos klinika.

Tikslas. Apibūdinti kliedesinės parazitozės (KP) klinikines ypatybes, klasifikaciją, 
pasireiškimo formas bei išanalizuoti literatūroje aprašytus klinikinius atvejus, siekiant 
atskleisti šio sutrikimo diagnostikos ir gydymo sudėtingumą.

Metodai. Atlikta literatūros apžvalga naudojant mokslines duomenų bazes (Pu-
bMed, ResearchGate). Analizuotos 2019–2024 m. publikacijos, kombinuojant raktinius 
žodžius: „delusional parasitosis“, „Ekbom syndrome“, „Morgellons syndrome“, „delu-
sional infestation“. Į analizę įtraukti tiek apžvalginiai straipsniai, tiek atskirų klinikinių 
atvejų aprašymai.

Rezultatai. Kliedesinė parazitozė (KP) yra reta psichikos sutrikimo forma, kuriai 
būdingas nepagrįstas įsitikinimas apie parazitinę infekciją, nesant objektyvių medicini-
nių įrodymų. KP klasifikuojama į pirminę formą, atsirandančią be kitų psichikos sutriki-
mų, ir antrinę formą, kuri gali būti funkcinė arba organinė. Dažniausiai serga vyresnio 
amžiaus moterys, tačiau literatūroje aprašytas ir bimodalinis ligos pasiskirstymas, 
apimantis jaunus vyrus ir vyresnes moteris. Būdingi klinikiniai simptomai – niežulys, 
dilgčiojimo ir judėjimo pojūtis po oda, odos pažeidimai dėl bandymų pašalinti tariamus 
parazitus. Vienas iš skiriamųjų požymių – „degtukų dėžutės ženklas“, kai pacientai 
atneša „įrodymus“ apie infekciją. Analizuoti klinikiniai atvejai parodė KP klinikinę įvai-
rovę: 87 metų moteriai po patirto išeminio insulto išsivystė hipochondriniai kliedesiai 
apie makroskopinius parazitus, kuriuos ji jautė judant kūnu, kandžiojant veidą, galvą 
ir rankas bei skverbiantis į akis, taip pat jaunas vyras dėl kliedesių manydamas esąs 
užsikrėtęs kaspinuočiais, apsinuodijo česnako papildais bei laisvinamaisiais, siekdamas 
„gydyti“ tariamą infekciją, o 40 metų moteriai, nustatyta ausies kriauklės nekrozė ir 
daugybiniai randai ant galūnių bei nugaros, atsiradę dėl nuolatinių odos pažeidimų 
bandant pašalinti tariamus patogeninius organizmus.

Išvados. Kliedesinė parazitozė, nors reta, yra kliniškai reikšminga būsena, reika-
laujanti atidaus diferencinio vertinimo ir tarpdisciplininio bendradarbiavimo. Ankstyva 
diagnozė, empatiškas gydytojo bendravimas su pacientu ir tinkama terapija leidžia 
reikšmingai pagerinti ligonių gyvenimo kokybę bei sumažinti somatines komplikacijas.

Raktažodžiai. Kliedesinė parazitozė; Ekbomo sindromas; dermatoziniai kliedesiai; 
psichikos sutrikimai; atvejų analizė.
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