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PSICHOEMOCINIAI IŠŠŪKIAI IR PORNOGR AFIJOS 
PRIKL AUSOMYBĖ: POVEIKIS VYRŲ PSICHIKOS  
SVEIKATAI

Autoriai. Vesta BURBAITĖ, V kursas, Milda ČERNYTĖ, V kursas.

Vadovas. Dr. Robertas STRUMILA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika.

Tikslas. Įvertinti ryšį tarp pornografijos priklausomybės ir psichoemocinių su-
trikimų vyrų tarpe.

Metodai. Tyrime taikyta kiekybinė anoniminė apklausa, sukurta „Google Forms“ 
platformoje ir platinta „Facebook“, „Instagram“ tinkluose. Literatūros analizė atlikta 
naudojantis „PubMed“ ir „UpToDate“ duomenų bazėmis, taikant raktinius žodžius: 
pornography, pornography addiction, sexual dysfunction, male sexuality, psychological 
distress. Klausimyną sudarė demografiniai, psichosocialiniai ir medicininiai klausimai, 
taip pat įtrauktos PPCS-6, PHQ-9 ir GAD-7 skalės. Statistinė analizė atlikta naudojant 
„Microsoft Excel“ ir „SPSS“.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 488 respondentai, iš kurių dauguma priklausė 25–31 
metų amžiaus grupei (40,2%), 18-24 m. (39,9%) ir 32-40 m. (19,9%). Pagal PPCS-6 skalę 
probleminio pornografijos vartojimo rizika 23,4 % respondentų. Vidutiniai ar sunkesni 
depresijos simptomai (PHQ-9 ≥ 10) nustatyti 34 % dalyvių, vidutinio ar sunkesnio 
nerimo simptomai (GAD-7 ≥ 10)  – 21,1 % dalyvių. Tarp probleminio pornografijos 
vartojimo ir depresijos simptomų (PHQ-9) nustatyta silpna, bet statistiškai reikšminga 
teigiama koreliacija (r = 0,309; p = 0,0007) bei tarp probleminio pornografijos vartoji-
mo ir nerimo simptomų (GAD-7) nustatyta statistiškai reikšminga, bet silpna teigiama 
koreliacija (r = 0,130; p = 0,004).

Išvados. Tyrimo duomenys rodo, kad probleminis pornografijos vartojimas gali 
būti susijęs su prastesne psichikos sveikata, ypač depresijos simptomais. Tai leidžia 
manyti, kad pornografija kai kuriems asmenims gali tapti neefektyvia strategija tvarkytis 
su emociniu diskomfortu arba jį sąlygoti.

Šie rezultatai atspindi galimą ryšį tarp pornografijos vartojimo ir psichikos svei-
katos sunkumų, ypač depresijos atveju. Remiantis mokslinės literatūros duomenimis, 
probleminis pornografijos vartojimas gali būti susijęs su bandymu reguliuoti neigiamas 
emocijas, tokias kaip stresas, nerimas ar nuotaikos svyravimai. Ilgainiui toks vartojimas 
gali sustiprinti psichologinį diskomfortą, skatindamas kaltės jausmą ir vidinį konfliktą.

Raktažodžiai. Pornografija, priklausomybė, psichikos sveikata, vyrai.
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