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VAIKŲ IR PAAUGLIŲ PSICHIATRIJOS GRUPĖ 

7–10 KLASIŲ MOKINIŲ PSICHOEMOCINIŲ SUNKUMŲ 
RYŠYS SU SAVIŽ AL A IR SUICIDINĖMIS MINTIMIS 

Autorius. Urtė STANELYTĖ, IV kursas.

Vadovas. Lekt. Rokas ŠAMBARAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psichia-
trijos klinika; prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Išanalizuoti 7–10 klasių mokinių savęs žalojimo ir suicidinių minčių ryšį 
su psichoemociniais sunkumais.

Metodika. 2023 metų spalio–gruodžio mėnesiais vykdyta anoniminė anketinė 
apklausa Lietuvos mokyklose. Anketą sudarė klausimai apie demografinius mokinių 
duomenis, savęs žalojimo patirtį bei suicidines mintis. Psichoemociniai sunkumai 
buvo vertinami naudojant Galių ir sunkumų klausimyną (Strenghts and Difficulties 
Questionnaire, SDQ). Duomenų analizei naudotos MS Excel ir R-Commander statistinės 
programos, statistiškai reikšmingo skirtumo lygmuo laikytas p<0,05.

Rezultatai. Tyrimas atskleidė, kad tarp berniukų savęs žalojimui didžiausią įtaką 
turėjo emociniai sunkumai (β  =  0,272), kiek mažiau įtakos turėjo hiperaktyvumas 
(β = 0,085), bendraamžių problemos (β = 0,078), elgesio sunkumai (β = 0,061). Tarp 
mergaičių savęs žalojimui dar didesnę įtaką turėjo emociniai sunkumai (β = 0,281), 
hiperaktyvumas (β = 0,140), bendraamžių problemos (β = 0,108) ir elgesio sunkumai 
(β = 0,058). Berniukų emociniai sunkumai turėjo didžiausią poveikį (β = 0,317) suicidi-
nėms mintims. Taip pat reikšmingą poveikį turėjo ir hiperaktyvumas (β = 0,112), ben-
draamžių problemos (β = 0,085) ir elgesio sunkumai (β = 0,047). Mergaitėms mintims 
apie savižudybę didžiausią įtaką darė emociniai sunkumai (β = 0,293), hiperaktyvumas 
(β = 0,177), bendraamžių problemos (β = 0,119), elgesio sunkumai (β = 0,091).

Išvados. Emociniai sunkumai buvo reikšmingiausias veiksnys galintis nulemti 
savižalą ir mintis apie savižudybę tiek mergaitėms, tiek berniukams. Be to, pastebė-
ta, kad mergaitėms hiperaktyvumas ir bendraamžių problemos turėjo didesnę įtaką 
savižalai ir mintims apie savižudybę, nei berniukams. O berniukams elgesio sunkumai 
turėjo didesnė įtaką savižalai bei emociniai sunkumai turėjo didesnę įtaką suicidinėms 
mintims, nei mergaitėms. 

Raktažodžiai. SDQ, savižudybė, savižala, suicidinės mintys.
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