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VAIKY IR PAAUGLIY PSICHIATRIJOS GRUPE

7—-10 KLASIY MOKINIU PSICHOEMO CINIY SUNKUMU
RYSYS SU SAVIZALA IR SUICIDINEMIS MINTIMIS

Autorius. Urté STANELYTE, IV kursas.

Vadovas. Lekt. Rokas SAMBARAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psichia-
trijos klinika; prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. ISanalizuoti 7-10 klasiy mokiniy saves Zalojimo ir suicidiniy minciy rysj
su psichoemociniais sunkumais.

Metodika. 2023 mety spalio—gruodZio ménesiais vykdyta anoniminé anketiné
apklausa Lietuvos mokyklose. Anketg sudaré klausimai apie demografinius mokiniy
duomenis, saves Zalojimo patirtj bei suicidines mintis. Psichoemociniai sunkumai
buvo vertinami naudojant Galiy ir sunkumy klausimyng (Strenghts and Difficulties
Questionnaire, SDQ). Duomeny analizei naudotos MS Excel ir R-Commander statistinés
programos, statistiskai reikSmingo skirtumo lygmuo laikytas p<0,05.

Rezultatai. Tyrimas atskleidé, kad tarp berniuky saves Zalojimui didZiausig jtaka
turéjo emociniai sunkumai (B = 0,272), kiek maZiau jtakos turéjo hiperaktyvumas
(B = 0,085), bendraamziy problemos (B = 0,078), elgesio sunkumai (B = 0,061). Tarp
mergaiciy saves Zalojimui dar didesne jtaka turéjo emociniai sunkumai (B = 0,281),
hiperaktyvumas (B = 0,140), bendraamZiy problemos (B = 0,108) ir elgesio sunkumai
(B =0,058). Berniuky emociniai sunkumai turéjo didZiausig poveikj (B = 0,317) suicidi-
néms mintims. Taip pat reikSmingg poveikj turéjo ir hiperaktyvumas (8 = 0,112), ben-
draamfZiy problemos (B = 0,085) ir elgesio sunkumai (B = 0,047). Mergaitéms mintims
apie savizudybe didZiausig jtakg daré emociniai sunkumai (B = 0,293), hiperaktyvumas
(B=0,177), bendraamziy problemos (B = 0,119), elgesio sunkumai (g = 0,091).

ISvados. Emociniai sunkumai buvo reikSmingiausias veiksnys galintis nulemti
savizalg ir mintis apie savizudybe tiek mergaitéms, tiek berniukams. Be to, pastebe-
ta, kad mergaitéms hiperaktyvumas ir bendraamziy problemos turéjo didesne jtaka
savizalai ir mintims apie savizudybe, nei berniukams. O berniukams elgesio sunkumai
turéjo didesné jtakg savizalai bei emociniai sunkumai turéjo didesne jtaka suicidinéms
mintims, nei mergaitémes.

Raktazodziai. SDQ, savizudybe, savizala, suicidinés mintys.
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