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314   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

SAVĘS Ž ALOJIMO IR MINČIŲ APIE SAVIŽUDYBĘ  
PAPLITIMA S TARP 7–10 KL A SIŲ LIETUVOS 
MOKSLEIVIŲ 

Autorius. Urtė STANELYTĖ, IV kursas.

Vadovas. Lekt. Rokas ŠAMBARAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psichia-
trijos klinika; Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Išanalizuoti 7–10 klasių mokinių savęs žalojimo ir minčių apie savižudybę 
paplitimą bei rezultatus palyginti tarp lyčių.

Metodika. 2023 metų spalio– gruodžio mėnesiais vykdyta anoniminė anketinė 
apklausa Lietuvos mokyklose. Anketą sudarė klausimai apie paauglių demografinius 
duomenis bei klausimai apie suicidines mintis, savęs žalojimą ir bandymus nusižudyti. 
Duomenų analizei naudotos MS Excel ir R-Commander statistinės programos, statis-
tiškai reikšmingo skirtumo lygmuo laikytas p<0,05.

Rezultatai. Apklausą užpildė 4124 7-10 klasių moksleiviai. Iš jų – 2038 berniukai 
(51,0%), 1960 mergaitės (49,0%). 84.8% (n=1707) berniukų niekada savęs nežalojo, 
9,1% (n=184) - žalojo vieną kartą, o 6,0% (n=121) daugiau nei kartą. Tarp mergaičių 
savęs niekada nežalojo tik 59,7% (n=1162), žalojo vieną kartą – 18,2 % (n=354), o 
daugiau nei kartą 22,1% (n=430), p<0,001. Rimtai apie savižudybę daugiau nei vieną 
kartą galvojo 9,2% (n=183) berniukų, tik kartą apie savižudybę galvojo 14,9% (n=295), 
o apie savižudybę visai negalvojo 75,9% (n=1506) berniukų. O rimtai apie savižudybę 
daugiau nei vieną kartą galvojo net 22,1% (n=426) mergaičių, tik kartą apie savižudybę 
galvojo 24,9%(n=480), o niekada negalvojo 53,0% (n=1018), p<0,001. Žudytis niekada 
nebandė 93,4% (n=1852) berniukų, o mergaičių – 87,1% (n=1675). Tačiau net 6,6% 
(n=130) berniukų bandė žudytis kartą ar daugiau, o mergaičių – 12,9%(n=248), p<0,001.

Išvados. 7–10 klasių mergaitės statistiškai reikšmingai dažniau nei berniukai 
yra linkusios save žaloti, galvoti apie savižudybę ar bandyti nusižudyti. Šie rezultatai 
nurodo, kad mergaitės kylančius emocinius sunkumus galimai yra linkusios spręsti 
suicidiniu elgesiu. 

Raktažodžiai. Savižudybė, savižala, suicidinės mintys, vaikai ir paaugliai.
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