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GYDYMUI ATSPARI ANKSTYVOS PRADZIOS
SIZOFRENIJA: KLINIKINIS ATVEJIS

Autorius. Aistis SCERBAVICIUS, VI kursas.

Vadovas. Lekt. Giedrius DAILIDE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psichi-
atrijos klinika.

Tikslas. Pristatyti ankstyvos pradzios Sizofrenijos klinikinj atvejj, remiantis moksli-
ne literatdra, aptarti ankstyvos pradzios Sizofrenijos diagnostikos ir gydymo sunkumus.

Atvejo aprasymas. Septyniolikos mety paranoidine Sizofrenija sergantis pacien-
tas hospitalizuotas Vilniaus Respublikinéje psichiatrijos ligoninéje dél pasikartojanciy
psichozés epizody ir savizudybés bandymo. Pacientas nuo penkiolikos mety dél psi-
choziniy simptomy, pasireiskianciy santykio, antagonistiniais ir didybés kliedesiais,
haliucinacijomis ir katatonija hospitalizuotas 5 kartus. Ankstyvieji ligos prodromo
pozymiai pasireiské socialiniu apsiribojimu ir tikéjimu telepatiniais gebéjimais nuo
dvylikos mety. Farmakoterapija keista daugiau nei deSimt karty, iSbandyti jvairls
pirmos ir antros kartos antipsichotikai bei jy deriniai, taciau ilgalaiké remisija nebuvo
pasiekta. Net ir pasiekus terapine klozapino koncentracijg kraujo plazmoje, klozapino
kursas nebuvo sékmingesnis uz pradinj, haloperidolio ir olanzapino derinj, kuris vé-
liau buvo grazintas. Sulaukus 17 mety, paciento baklé palaipsniui blogéjo ir baigési
meéginimu nusiZzudyti Sokant iS 9-ojo auksto. Pacientas nusileido ant medzio, taciau
patyré daugybinius [GZius ir smegeny sutrenkimga. Po gydymo intensyvios slaugos
skyriuje pacientas buvo perkeltas j Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligonés vaiky
ir paaugliy psichiatrijos skyriy.

Rezultatai. Nepaisant iSbandyty farmakoterapiniy gydymo strategijy, tarp jy ir
klozapino, nebuvo pasiekta ilgalaiké remisija. Kai kurias gydymo laikotarpiais pavyko
sumazinti teigiamy simptomuy (kliedesiy ir haliucinacijy) intensyvumg ir aktualuma,
taciau ligos eiga iSliko banguojanti, o pacientas buvo pakartotinai hospitalizuojamas
dél dazny psichozés paiméjimy. Atvejis iliustruoja ankstyvos pradzios Sizofrenijai
bldingas gydymo problemas — rezistentiSkumg gydymui ir ilgg psichoze. Literatdroje
pabréZiama ankstyvos diagnostikos ir intervencijy svarba siekiant pagerinti gydymo
rezultatus ir sumazinti ilgalaike negalig.

ISvados. Ankstyva diagnostika, kompleksinis gydymo planas ir psichosocialiniy
intervencijy taikymas yra butini siekiant pagerinti ankstyvos pradzios Sizofrenija ser-
gandiy pacienty ilgalaikius rezultatus. Sis atvejis pabrézia, kad net ir taikant intensyvia
farmakologine bei psichosocialine pagalba, gydymui atspari ligos eiga islieka dideliu

Raktazodziai. Ankstyvos pradzios Sizofrenija, paranoidiné Sizofrenija, gydymui
atspari Sizofrenija, klozapinas.
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