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316   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

TR ANSKR ANIJINĖS MAGNETINĖS STIMULIACIJOS 
TAIKYMA S VAIKŲ IR PA AUGLIŲ DEPRESIJOS  
GYDYMUI: SISTEMINIŲ APŽVALGŲ ANALIZĖ

Autorius. Matas KLIMAS, V kursas.

Vadovas. Lekt. Kamilė POCIŪTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas Psichia-
trijos klinika.

Tikslas. Atlikus mokslinės literatūros apžvalgą įvertinti, kokį poveikį turi transkra-
nijinės magnetinės stimuliacijos (TMS) taikymas gydant vaikų ir paauglių depresijos 
sutrikimą.

Metodika. Į literatūros apžvalgą įtrauktos sisteminės apžvalgos ir metaanalizės 
publikuotos anglų kalba nuo 2019 m. iki 2025 m. vasario, straipsnių paieška vykdyta 
PubMed ir Google Scholar duomenų bazėse. Paieškai naudoti žodžiai ir jų deriniai: 
„transcranial magnetic stimulation“, „depression“, „pediatric depression“, „children“, 
„adolescents“. Kriterijus atitiko ir į apžvalgą įtraukti 7 straipsniai.

Rezultatai. Stebėtas depresijos remisijos dažnis 35 % - 40 %. Amžius ir depresijos 
sunkumas turėjo reikšmės rezultatams – stebėtas didesnis teigiamas poveikis jaunes-
niems ir turintiems labiau išreikštus simptomus pacientams. Didesnis sesijų skaičius, 
ilgesnė gydymo trukmė, kombinuotas gydymas, stimuliacija kairiosios dorsolateralinės 
prefrontalinės žievės srityje - sietini su geresniu atsaku į gydymą ir didesniu remisijos 
dažniu. TMS aprašomas kaip pakankamai saugus metodas, nepageidaujamas poveikis 
dažniausiai pasireiškia lengvais ir greitai praeinančiais simptomais (galvos, kaklo ar 
akių skausmas, galvos svaigimas, skalpo zonos jautrumas), bet retais atvejais, siejant 
su intervencijos taikymo protokolo nesilaikymu, nepageidaujami reiškiniai gali būti 
sunkūs, pavyzdžiui, traukulių priepuoliai ar hipomanijos epizodai.

Išvados. TMS gali padėti sumažinti vaikų ir paauglių depresijos simptomus, ypač 
derinant su medikamentais. Nepaisant to, kad nepageidaujami reiškiniai aprašomi 
retai bei daugelis tyrimų rodo reikšmingą TMS teigiamą poveikį gydant vaikų ir pa-
auglių depresiją, tačiau reikia daugiau aukštos kokybės, didesnės apimties tyrimų su 
ilgesniais sekimo periodais.

Raktažodžiai. Vaikai, paaugliai, depresija, transkranijinė magnetinė stimuliacija.
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