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316 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

TRANSKRANIJINES MAGNETINES STIMULIACIJOS
TAIKYMAS VAIKU IR PAAUGLIU DEPRESIJOS
GYDYMUI: SISTEMINIU APZVALGU ANALIZE

Autorius. Matas KLIMAS, V kursas.

Vadovas. Lekt. Kamilé POCIUTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas Psichia-
trijos klinika.

Tikslas. Atlikus mokslinés literatlros apzvalgg jvertinti, kokj poveikj turi transkra-
nijinés magnetinés stimuliacijos (TMS) taikymas gydant vaiky ir paaugliy depresijos
sutrikima.

Metodika. ] literatliros apzvalgg jtrauktos sisteminés apzvalgos ir metaanalizés
publikuotos angly kalba nuo 2019 m. iki 2025 m. vasario, straipsniy paieska vykdyta
PubMed ir Google Scholar duomeny bazése. PaieSkai naudoti Zodziai ir jy deriniai:
Ltranscranial magnetic stimulation“, ,, depression”, ,pediatric depression”, ,children,
,adolescents”. Kriterijus atitiko ir j apZvalgg jtraukti 7 straipsniai.

Rezultatai. Stebétas depresijos remisijos daznis 35 % - 40 %. AmZius ir depresijos
sunkumas turéjo reikSmés rezultatams — stebétas didesnis teigiamas poveikis jaunes-
niems ir turintiems labiau iSreikStus simptomus pacientams. Didesnis sesijy skaicius,
ilgesné gydymo trukmé, kombinuotas gydymas, stimuliacija kairiosios dorsolateralinés
prefrontalinés Zievés srityje - sietini su geresniu atsaku j gydyma ir didesniu remisijos
dazniu. TMS aprasomas kaip pakankamai saugus metodas, nepageidaujamas poveikis
daZniausiai pasireiskia lengvais ir greitai praeinanciais simptomais (galvos, kaklo ar
akiy skausmas, galvos svaigimas, skalpo zonos jautrumas), bet retais atvejais, siejant
su intervencijos taikymo protokolo nesilaikymu, nepageidaujami reiskiniai gali bati
sunkds, pavyzdziui, traukuliy priepuoliai ar hipomanijos epizodai.

ISvados. TMS gali padéti sumazinti vaiky ir paaugliy depresijos simptomus, ypac
derinant su medikamentais. Nepaisant to, kad nepageidaujami reiskiniai aprasomi
retai bei daugelis tyrimy rodo reiksmingg TMS teigiamg poveikj gydant vaiky ir pa-
augliy depresijg, taciau reikia daugiau aukstos kokybés, didesnés apimties tyrimy su
ilgesniais sekimo periodais.

RaktaZodziai. Vaikai, paaugliai, depresija, transkranijiné magnetiné stimuliacija.
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