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320 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

PAAUGLIU SAVIZALOS GYDYMAS PANAUDOJANT
TRANSKRANIJINE MAGNETINE STIMULIACIJA:
KLINIKINIS ATVE]JIS IR LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Tadas VALIULIS, V kursas.

Vadovas. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Pristatyti paaugliy savizalos klinikinj atvejj bei taikytg gydyma transkra-
nijine magnetine stimuliacija (TMS) ir aprasyti gydymo veiksmingumg iSanalizuojant
literatlra.

Atvejo aprasymas. 13 mety pacienté jau 5-3 karta hospitalizuojama psichiatrijos
skyriuje dél besikartojanciy savizalos epizody. Pas gyd. vaiky paaugliy psichiatrg lankosi
nuo 2023m. liepos, Zalotis pradéjo, kai jai buvo 10 mety, saké dél patyciy. Mergaité
neturi draugy, nepritampa mokykloje, daug laiko praleidZia su tévais. Seiminé anam-
nezé apsunkinta — pacientés motina serga sunkia depresija, girtuokliavo, smurtavo
prie$ paciente, mociuté sirgo Sizofrenija ir nusizudé. Siuo metu jai yra diagnozuotas
vidutinio sunkumo depresijos epizodas. Anamnezés duomenimis pacienté Zalodavosi
beveik kasdien, net ir kai buvo hospitalizuota rasdavo bldy kaip save suzaloti. Nuolat
sau prieStarauja, kartais teigia, jog save Zalodama trumpam pajaucia palengvéjima,
nukrypsta mintys, taip jauCiasi grazesné, o kartais, jog savizala jai jokiy jausmy apskritai
nesukelia. Taip pat vieng kartg bandé nusizudyti iSgérusi 17 Tiaprido tableciy. Paskutinés
hospitalizacijos metu RVPL greta medikamentinio gydymo taikytos TMS proceduros.

Rezultatai. Buvo atliktos i$ viso 27 TMS procediros, taikytas gydymas olanzapinu,
fluvoksaminu, li¢iu, kvetiapinu. Anksciau, taikant tik medikamentinj gydyma, pacien-
tés biklé nelabai pagerédavo, tad ji vis grjzdavo j ligonine, taciau taikant kombinuota
gydyma - medikamentinj ir TMS proceddras psichiné blklé pageréjo: sumaZéjo noras
Zalotis, pageréjo impulsy kontrolé, redukavosi apatija, anhedonija, pacienté tapo
aktyvesné, suicidiniy minciy nebeissaké. Daugiau nebuvo hospitalizuota. Dinamikoje
stebima dél depresijos ir psichozés prodromo galimo pasireiskimo, socialinio bendra-
vimo sutrikimy, autizmo spektro bruozy.

ISvados. TMS yra neinvazinis diagnostikos ir gydymo metodas, kurio nauda pasi-
reiskia gydant jvairius psichikos sutrikimus. Nors yra daug literatdros apie jos taikymg
suaugusiyjy populiacijoje, vaiky populiacijoje atlikty tyrimy yra labai nedaug. Dauguma
atlikty tyrimy parodé, kad TMS gali bati perspektyvus gydymo metodas naudojamas
vaiky ir paaugliy psichiatrijoje, kadangi Si procedira yra gerai toleruojama ir turi mi-
nimaly Salutiniy poveikiy pasireiskima.

RaktaZodziai. paaugliy savizala, transkranijiné magnetiné stimuliacija, depresija.
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