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320   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

PA AUGLIŲ SAVIŽ ALOS GYDYMA S PANAUDOJANT 
TR ANSKR ANIJINĘ MAGNETINĘ STIMULIACIJĄ :  
KLINIKINIS AT VEJIS IR LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorius. Tadas VALIULIS, V kursas.

Vadovas. Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Pristatyti paauglių savižalos klinikinį atvejį bei taikytą gydymą transkra-
nijine magnetine stimuliacija (TMS) ir aprašyti gydymo veiksmingumą išanalizuojant 
literatūrą.

Atvejo aprašymas. 13 metų pacientė jau 5-ą kartą hospitalizuojama psichiatrijos 
skyriuje dėl besikartojančių savižalos epizodų. Pas gyd. vaikų paauglių psichiatrą lankosi 
nuo 2023m. liepos, žalotis pradėjo, kai jai buvo 10 metų, sakė dėl patyčių. Mergaitė 
neturi draugų, nepritampa mokykloje, daug laiko praleidžia su tėvais. Šeiminė anam-
nezė apsunkinta – pacientės motina serga sunkia depresija, girtuokliavo, smurtavo 
prieš pacientę, močiutė sirgo šizofrenija ir nusižudė. Šiuo metu jai yra diagnozuotas 
vidutinio sunkumo depresijos epizodas. Anamnezės duomenimis pacientė žalodavosi 
beveik kasdien, net ir kai buvo hospitalizuota rasdavo būdų kaip save sužaloti. Nuolat 
sau prieštarauja, kartais teigia, jog save žalodama trumpam pajaučia palengvėjimą, 
nukrypsta mintys, taip jaučiasi gražesnė, o kartais, jog savižala jai jokių jausmų apskritai 
nesukelia. Taip pat vieną kartą bandė nusižudyti išgėrusi 17 Tiaprido tablečių. Paskutinės 
hospitalizacijos metu RVPL greta medikamentinio gydymo taikytos TMS procedūros.

Rezultatai. Buvo atliktos iš viso 27 TMS procedūros, taikytas gydymas olanzapinu, 
fluvoksaminu, ličiu, kvetiapinu. Anksčiau, taikant tik medikamentinį gydymą, pacien-
tės būklė nelabai pagerėdavo, tad ji vis grįždavo į ligoninę, tačiau taikant kombinuotą 
gydymą - medikamentinį ir TMS procedūras psichinė būklė pagerėjo: sumažėjo noras 
žalotis, pagerėjo impulsų kontrolė, redukavosi apatija, anhedonija, pacientė tapo 
aktyvesnė, suicidinių minčių nebeišsakė. Daugiau nebuvo hospitalizuota. Dinamikoje 
stebima dėl depresijos ir psichozės prodromo galimo pasireiškimo, socialinio bendra-
vimo sutrikimų, autizmo spektro bruožų.

Išvados. TMS yra neinvazinis diagnostikos ir gydymo metodas, kurio nauda pasi-
reiškia gydant įvairius psichikos sutrikimus. Nors yra daug literatūros apie jos taikymą 
suaugusiųjų populiacijoje, vaikų populiacijoje atliktų tyrimų yra labai nedaug. Dauguma 
atliktų tyrimų parodė, kad TMS gali būti perspektyvus gydymo metodas naudojamas 
vaikų ir paauglių psichiatrijoje, kadangi ši procedūra yra gerai toleruojama ir turi mi-
nimalų šalutinių poveikių pasireiškimą. 

Raktažodžiai. paauglių savižala, transkranijinė magnetinė stimuliacija, depresija.


	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

