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STUDI JA S BEBAIGIANČIŲ STUDENTŲ NUOMONĖS 
APIE VAIKŲ IR PAAUGLIŲ PSICHIATRIJOS SPECIALYBĘ 
T YRIMA S

Autorius. Tadas VALIULIS, V kursas, Emilija KLIMAVIČIŪTĖ, V kursas.

Vadovas. Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Ištirti VU Medicinos programos VI kurso studentų požiūrį į vaikų ir paau-
glių psichiatrijos specialybę bei apžvelgti literatūrą apie šios srities svarbą.

Metodika. Naudotas darbo vadovės sudarytas klausimynas, skirtas VI kurso 
Medicinos programos studentams. Literatūros apžvalga vykdyta duombazėje PubMed 
naudojant ne senesnius nei 10 metų šaltinius.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 107 respondentai, iš jų – 35 (32,7 %) vyrai ir 72 
(67,3 %) moterys. Apklausos dalyvių amžiaus vidurkis – 24,6 metų. 97,2 % atsakiusiųjų 
žinojo, jog vaikų ir paauglių psichiatrija yra atskira specialybė. Tik 6,5 % apklausos daly-
vių pažymėjo, jog planuoja stoti į vaikų ir paauglių psichiatrijos rezidentūrą, 16,8 % dar 
nežino, o 76,6 % teigia, jog nestos. Pagrindinės priežastys, kodėl studentai nesirenka 
šios specialybės: emocinis aspektas, nenoras dirbti su vaikais, mažas užmokestis, dar-
bo pobūdis arba juos tiesiog labiau domina kitos sritys. Dauguma studentų išreiškė, 
jog planuoja stoti į šeimos medicinos rezidentūrą (29  %), suaugusiųjų psichiatriją 
(17,8 %), vidaus ligas (11,2 %), anesteziologiją ir reanimatologiją (10,3 %) arba dar 
nėra apsisprendę (18,7 %).

Išvados. Vaikų ir paauglių psichiatrija yra aktuali, tačiau retai pasirenkama spe-
cialybė. Šios situacijos priežastys gali būti įvairios: psichiatrija atrodo emociškai sunki 
specialybė, specifinis darbo pobūdis, per mažas atlyginimas, taip pat dalis studentų 
tiesiog nenori darbo su vaikais. Literatūros duomenimis, vaikų ir paauglių psichiatrų 
trūkumas stebimas ir kitose pasaulio valstybėse. Galimi įvairūs šios situacijos spren-
dimo būdai – psichikos sveikatos sutrikimų stigmos mažinimas, galimybių studentams 
artimiau susipažinti su darbo specifika didinimas, gydytojų rezidentų ir vaikų ir paauglių 
psichiatrų darbo sąlygų gerinimas. 

Raktažodžiai. Vaikų ir paauglių psichiatrija; medicinos studentai; požiūris į psi-
chiatriją; specialybė.
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