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324   |  PSICHIATRIJOS KLINIKA

VAIKŲ IR PA AUGLIŲ UŽSPRINGIMO FOBIJA :  
LITER ATŪROS APŽVALGA 

Autorius. Elinga INČIRAUSKAITĖ, III kursas.

Vadovas. Lekt. Kamilė POCIŪTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psichi-
atrijos klinika.

Tikslas. Išanalizuoti ir apibendrinti literatūroje pateiktus vaikų ir paauglių už-
springimo fobijos atvejus, juos sukėlusius veiksnius ir gydymo metodus.

Metodika. Mokslinės literatūros paieška buvo vykdyta elektroninėje duomenų 
bazėje PubMed kombinuojant raktinius žodžius anglų kalba: „Phagophobia“ arba 
„Choking Phobia“ arba „Swallowing phobia“ arba „Psychogenic dysphagia“. Viso buvo 
rasta 144 straipsniai, iš kurių atmetus straipsnius nesusijusius su tema, ne anglų kalbos, 
suaugusiųjų fagofobijos atvejų straipsnius į apžvalgą buvo įtrauktos 18 publikacijų, 
kuriose aprašyti 56 atvejai. Į apžvalgą įtrauktos 1988 – 2024 m. publikacijos. 

Rezultatai. Iš 56 atvejų 52 % (29) sudarė mergaitės, 48 % (27) – berniukai, vidu-
tinis tiriamųjų amžius – 9 m. Dažniausia užspringimo fobijos priežastis buvo springimo 
patirtis (73 %), rečiau vėmimas (14 %) ar stebėtas kito asmens springimas/vėmimas 
(7 %). Svorio kritimas nustatytas 39 % (22) pacientų, 1 pacientui – svorio prieaugis. 
Komorbidiniai sutrikimai ar premorbidinės būklės diagnozuotos 36 % (20) pacientų: 
5 sirgo nerimu, 4 – depresija (3 iš jų – kartu su nerimu), 5 – obsesiniu kompulsiniu 
sutrikimu (OKS) ar susijusiais ypatumais, 4 – vengiantis / ribojantis maisto vartojimo 
sutrikimas. Daugumai (82 %) taikytas nemedikamentinis gydymas, dažniausiai ekspozi-
cija paremta terapija (56 %). Taip pat naudota edukacija (17%), elgesio terapija (17 %), 
kognityvinė elgesio terapija (13 %), šeimos įtraukimas (15 %), relaksacijos technikos 
(22 %). Medikamentinis ar kombinuotas gydymas skirtas 18 % pacientų. Iš jų 8 iš 10 
turėjo psichikos sutrikimų (3 – nerimą ir depresiją, 3 – OKS). Be gretutinių psichikos 
sutrikimų buvusiems pacientams skirti sertralinas ar aripiprazolas. Gydymo sunkumų 
patyrė 12,5 % pacientų, 1 paciento būklė nepagerėjo.

Išvados. Užspringimo fobiją vaikams dažniausiai išprovokavo springimo patirtis. 
Dėl baimės atsiradęs maisto vengimas gali lemti svorio mažėjimą. Trečdaliui pacien-
tų buvo stebimi gretutiniai psichikos sutrikimai. Gydymą rekomenduojama pradėti 
nemedikamentinėmis priemonėmis, o vaistus svarstyti esant gretutiniams psichikos 
sutrikimams. 

Raktažodžiai. Užspringimo fobija, vaikai, paaugliai.


	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

