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324 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

VAIKU IR PAAUGLIU UZSPRINGIMO FOBIJA:
LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Elinga INCIRAUSKAITE, 11l kursas.

Vadovas. Lekt. Kamilé POCIUTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psichi-
atrijos klinika.

Tikslas. ISanalizuoti ir apibendrinti literatlroje pateiktus vaiky ir paaugliy uz-
springimo fobijos atvejus, juos sukélusius veiksnius ir gydymo metodus.

Metodika. Mokslinés literatiiros paieska buvo vykdyta elektroninéje duomeny
bazéje PubMed kombinuojant raktinius ZodZius angly kalba: ,Phagophobia” arba
,,Choking Phobia“ arba ,,Swallowing phobia“ arba ,,Psychogenic dysphagia“. Viso buvo
rasta 144 straipsniai, i$ kuriy atmetus straipsnius nesusijusius su tema, ne angly kalbos,
suaugusiyjy fagofobijos atvejy straipsnius j apzvalgg buvo jtrauktos 18 publikacijy,
kuriose aprasyti 56 atvejai. ] apzvalgg jtrauktos 1988 — 2024 m. publikacijos.

Rezultatai. IS 56 atvejy 52 % (29) sudaré mergaités, 48 % (27) — berniukai, vidu-
tinis tirilamuyjy amzius —9 m. DaZniausia uzspringimo fobijos priezastis buvo springimo
patirtis (73 %), reCiau vémimas (14 %) ar stebétas kito asmens springimas/vémimas
(7 %). Svorio kritimas nustatytas 39 % (22) pacienty, 1 pacientui — svorio prieaugis.
Komorbidiniai sutrikimai ar premorbidinés biklés diagnozuotos 36 % (20) pacienty:
5 sirgo nerimu, 4 — depresija (3 i$ jy — kartu su nerimu), 5 — obsesiniu kompulsiniu
sutrikimu (OKS) ar susijusiais ypatumais, 4 — vengiantis / ribojantis maisto vartojimo
sutrikimas. Daugumai (82 %) taikytas nemedikamentinis gydymas, dazniausiai ekspozi-
cija paremta terapija (56 %). Taip pat naudota edukacija (17%), elgesio terapija (17 %),
kognityviné elgesio terapija (13 %), Seimos jtraukimas (15 %), relaksacijos technikos
(22 %). Medikamentinis ar kombinuotas gydymas skirtas 18 % pacienty. IS jy 8 iS 10
turéjo psichikos sutrikimy (3 — nerimg ir depresijg, 3 — OKS). Be gretutiniy psichikos
sutrikimy buvusiems pacientams skirti sertralinas ar aripiprazolas. Gydymo sunkumy
patyré 12,5 % pacienty, 1 paciento biklé nepageréjo.

ISvados. Uzspringimo fobijg vaikams daZniausiai iSprovokavo springimo patirtis.
Dél baimés atsirades maisto vengimas gali lemti svorio mazéjima. Trecdaliui pacien-
ty buvo stebimi gretutiniai psichikos sutrikimai. Gydymg rekomenduojama pradéti
nemedikamentinémis priemonémis, o vaistus svarstyti esant gretutiniams psichikos
sutrikimams.

RaktaZodziai. UZspringimo fobija, vaikai, paaugliai.
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