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NUO RENTGENO LINK ULTRAGARSO - SAUGESNE
PLAUCIU DIAGNOSTIKOS ERA NAUJAGIMIU
INTENSYVIOS TERAPIJOS SKYRIUJE

Autorius. Grazvydas JAKUMAS, VI kursas

Vadovas. Jaun. asist. dokt. Svetlana DAUENGAUER-KIRLIENE, VU MF klinikinés
medicinos institutas, Vaiky ligy klinika

Tikslas. Jvertinti standartizuoto plauciy ultragarso (PUG) protokolo jdiegimo po-
veikj kratinés Igstos rentgenogramy (CXR) dazniui bei neisnesioty naujagimiy dazniau-
sioms komplikacijoms naujagimiy intensyvios terapijos skyriuje (NITS) 2021-2023 m.

Metodai. Tyrimui gautas regioninio bioetikos komiteto leidimas (Nr. N.r 2024/11-
1618-1074) atlikti retrospektyvinj tyrimg, kuriame lyginti ypac ir labai neiSnesioty
naujagimiy (YN ir LN) duomenys prie$ ir po PUG diagnostinio protokolo jdiegimo
tretinio lygio NITS. | tyrimg jtraukta 117 naujagimiy (67 iki PUG (58%) ir 50 po PUG
protokolo (42%)), kuriy gestacinis amzZius (GA) 23-33 savaités. Tarp pagrindiniy gru-
piy charakteristiky reikSmingy skirtumy nenustatyta (p>0,05). Pagrindiniai vertinti
rodikliai buvo kratinés rentgenogramy (CXR) daznis ir skaiCius vienam pacientui bei
pakartotiniy CXR, bronchopulmoninés displazijos (BPD), neiSnesioty naujagimiy
retinopatijos (NNR), intraskilveliniy kraujosruvy (ISK) ir sepsio daznis pries ir po PUG
jdiegimo. Statistiné duomeny analizé atlikta R programine jranga (R 4.4.2 versija).
Grupiy palyginimui naudoti Wilcoxono, t-testas, chi-kvadrato ir FiSerio tikslieji testai
(p<0,05 laikyta statistiskai reikSminga).

Rezultatai. Jdiegus PUG protokolg CXR mediana neiSneSiotiems naujagimiams
reikSmingai sumazéjo nuo 1 iki 0 (p<0,05). Naujagimiy, kuriems buvo atlikta bent viena
CXR skaicius sumazéjo 54%, o pakartotiniy CXR daznis tarp pries$ ir po PUG grupiy su-
mazéjo 17% (p<0,001). Grupiy pagal GA analizé parodé, kad PUG protokolo laikotarpiu
LN naujagimiy grupéje bent vieng CXR gavusiy naujagimiy skaicius sumazéjo net 66 %
(p<0,001). Pakartotiny CXR daznis sumazéjo nuo 68% iki 57 % YN naujagimiy grupéje
(p=0,159) ir nuo 33% iki 14% — LN naujagimiy grupéje (p<0,001). BPD, NNR, ISK bei
sepsio daznis tarp tiriamyjy laikotarpiy statistiskai reikSmingai nesiskyré (p>0,05).

ISvados. PUG integravimas j kasdiene praktika vertinant neiSnesioty naujagimiy
kvépavimo sutrikimus reikSmingai sumazino bendrg ir pakartotiniy CXR daznj, ypac tarp
naujagimiy gimusiy 28-32 GA savaite nepadidinant pagrindiniy komplikacijy daznio.
Sis pokytis pabréZia PUG kaip saugaus ir patikimo diagnostinio jrankio svarba, siekiant
sumazinti spinduliuotés poveikj pazeidZiamiausiems NITS pacientams.

RaktaZodziai. Plauciy ultragarsinis tyrimas; ultragarsas; kritinés rentgenograma;
neisnesioti naujagimiai.
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