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NUO RENTGENO LINK ULTR AGARSO – SAUGESNĖ 
PL AUČIŲ DIAGNOSTIKOS ER A NAUJAGIMIŲ  
INTENSYVIOS TER APIJOS SKYRIUJE

Autorius. Gražvydas JAKUMAS, VI kursas

Vadovas. Jaun. asist. dokt. Svetlana DAUENGAUER-KIRLIENĖ, VU MF klinikinės 
medicinos institutas, Vaikų ligų klinika

Tikslas. Įvertinti standartizuoto plaučių ultragarso (PUG) protokolo įdiegimo po-
veikį krūtinės ląstos rentgenogramų (CXR) dažniui bei neišnešiotų naujagimių dažniau-
sioms komplikacijoms naujagimių intensyvios terapijos skyriuje (NITS) 2021–2023 m.

Metodai. Tyrimui gautas regioninio bioetikos komiteto leidimas (Nr. N.r 2024/11-
1618-1074) atlikti retrospektyvinį tyrimą, kuriame lyginti ypač ir labai neišnešiotų 
naujagimių (YN ir LN) duomenys prieš ir po PUG diagnostinio protokolo įdiegimo 
tretinio lygio NITS. Į tyrimą įtraukta 117 naujagimių (67 iki PUG (58%) ir 50 po PUG 
protokolo (42%)), kurių gestacinis amžius (GA) 23–33 savaitės. Tarp pagrindinių gru-
pių charakteristikų reikšmingų skirtumų nenustatyta (p>0,05). Pagrindiniai vertinti 
rodikliai buvo krūtinės rentgenogramų (CXR) dažnis ir skaičius vienam pacientui bei 
pakartotinių CXR, bronchopulmoninės displazijos (BPD), neišnešiotų naujagimių 
retinopatijos (NNR), intraskilvelinių kraujosruvų (ISK) ir sepsio dažnis prieš ir po PUG 
įdiegimo. Statistinė duomenų analizė atlikta R programine įranga (R 4.4.2 versija). 
Grupių palyginimui naudoti Wilcoxono, t-testas, chi-kvadrato ir Fišerio tikslieji testai 
(p<0,05 laikyta statistiškai reikšminga).

Rezultatai. Įdiegus PUG protokolą CXR mediana neišnešiotiems naujagimiams 
reikšmingai sumažėjo nuo 1 iki 0 (p<0,05). Naujagimių, kuriems buvo atlikta bent viena 
CXR skaičius sumažėjo 54%, o pakartotinių CXR dažnis tarp prieš ir po PUG grupių su-
mažėjo 17% (p<0,001). Grupių pagal GA analizė parodė, kad PUG protokolo laikotarpiu 
LN naujagimių grupėje bent vieną CXR gavusių naujagimių skaičius sumažėjo net 66 % 
(p<0,001). Pakartotinų CXR dažnis sumažėjo nuo 68% iki 57 % YN naujagimių grupėje 
(p=0,159) ir nuo 33% iki 14% – LN naujagimių grupėje (p<0,001). BPD, NNR, ISK bei 
sepsio dažnis tarp tiriamųjų laikotarpių statistiškai reikšmingai nesiskyrė (p>0,05).

Išvados. PUG integravimas į kasdienę praktiką vertinant neišnešiotų naujagimių 
kvėpavimo sutrikimus reikšmingai sumažino bendrą ir pakartotinių CXR dažnį, ypač tarp 
naujagimių gimusių 28-32 GA savaitę nepadidinant pagrindinių komplikacijų dažnio. 
Šis pokytis pabrėžia PUG kaip saugaus ir patikimo diagnostinio įrankio svarbą, siekiant 
sumažinti spinduliuotės poveikį pažeidžiamiausiems NITS pacientams.

Raktažodžiai. Plaučių ultragarsinis tyrimas; ultragarsas; krūtinės rentgenograma; 
neišnešioti naujagimiai.
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