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POTRAUMINIO STRESO SUTRIKIMA TURINCIY ASMENY SAVIJAUTOS POKYCIAI PO INTERNETU TEIKIAMOS |
TRAUMA ORIENTUOTOS INTERVENCIJOS: ZVALGOMASIS TYRIMAS

MENTAL HEALTH CHANGES IN INDIVIDUALS WITH POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER AFTER USING AN INTERNET-BASED TRAUMA-
FOCUSED INTERVENTION: PILOT STUDY

Greta Guogaité* (Vilniaus universitetas), Augusté Nomeikaité (Vilniaus universitetas), Greta Jacklnaité
(Vilniaus universitetas), Evaldas Kazlauskas (Vilniaus universitetas), Odeta Gelezélyté (Vilniaus universitetas).

Jvadas. Potrauminio streso sutrikimas (PTSS) yra svarbi psichikos sveikatos problema, taciau veiksminga
pagalba prieinama tik nedidelei daliai Zmoniy. Internetu teikiamos psichologinés intervencijos galéty padéti
didinti pagalbos pasiekiamuma. ,Spring” — tai Kardifo universiteto (JK) mokslininky sukurta j trauma
orientuotos kognityvinés elgesio terapijos principais grjsta psichologiné internetu teikiama 8 savaiciy trukmes
intervencija su psichologo jsitraukimu. Sio Zvalgomojo tyrimo tikslas — jvertinti PTSS turinciy asmeny
savijautos pokycius po naudojimosi ,Spring” programos lietuviskaja versija.

Metodai. Analizuoti 7 tyrime dalyvavusiy ir programg uzbaigusiy motery, turinCiy potrauminio streso
sutrikimg, duomenys (amZius: M(SD)=40,8(15,0)). PTSS nustatytas naudojantis diagnostiniu TLK-11
Tarptautiniu traumos interviu (ITI). Dalyviy savijauta vertinta du kartus: pries ir po intervencijos. Savistatos
instrumentais matuoti Sie savijautos rodikliai: potrauminis stresas (ITQ; Cloitre et al., 2018), depresija (IDQ;
Shevlin et al., 2022), nerimas (IAQ; Shevlin et al., 2022) ir psichologiné gerové (WHO-5; WHO, 1998). Taip pat
matuotas pasitenkinimas gauta pagalba po dalyvavimo programoje (ZUF-8; Schmidt, Lamprecht, & Wittmann,
1989).

Rezultatai. Po naudojimosi programa statistiskai reikSmingai sumazéjo visy dalyviy potrauminio streso (z = -
2,37, p = 0,018) depresijos (z =-2,12, p = 0,034) ir nerimo (z = -2,37, p = 0, 018) simptomai, o psichologiné
gerove padidéjo (z = 2,20, p = 0,028). Visy pokyciy efekto dydZiai buvo dideli. Pastebéta, jog 6 dalyvés is 7 po
naudojimosi programa nebepriklausé potrauminio streso sutrikimo rizikos grupei. Dalyviy pasitenkinimas
gauta pagalba buvo aukstas (3,8 i$ 4 baly).

Rezultaty aptarimas. Sis Zvalgomasis tyrimas atskleidZia pirmuosius ,,Spring” programos lietuvigkosios versijos
rezultatus mazinant potrauminio streso sutrikimo simptomus. Toliau svarbu atlikti didesnés apimties
atsitiktiniy imciy kontroliuojamus programos veiksmingumo tyrimus.

ISvados. Vieno pirmyjy tyrimy Lietuvoje apie j traumag orientuotg internetine pagalbg PTSS pradiniai rezultatai
rodo, kad ,Spring” programa galéty bati vienas i$ pagalbos bidy, padedanciy gerinti potrauminj stresg

patirianciy asmeny psichologine savijauta.

Tyrima finansuoja Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. S-MIP-23-14.
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