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MAGNETINIO REZONANSO DEFEKOGR AFIJOS  
PANAUDOJIMA S DUBENS ORGANŲ ANATOMINIŲ 
PAKITIMŲ IR FUNKCINIŲ SUTRIKIMŲ DIAGNOSTI-
KOJE. VULSK PATIRTIS. 

Autorius. Greta RAMONAITĖ, V kursas.

Vadovai. Doc. dr. Dileta VALANČIENĖ, VU MF Biomedicinos mokslų instituto 
Radiologijos, branduolinės medicinos ir medicinos fizikos katedra, Jolanta STAN-
KEVIČIENĖ, VU MF Biomedicinos mokslų instituto Radiologijos, branduolinės 
medicinos ir medicinos fizikos katedra.

Tikslas. Susieti MRT defekografijos radinius su pacientų amžiumi ir skundais, 
kad dubens dugno sutrikimų diagnostika taptų aiškesnė ir būtų tiksliau pasirenkama 
gydymo taktika.

Metodai. Magnetinio rezonanso defekografija buvo atlikta 40 pacientų, kurių 
amžius svyravo nuo 26 iki 78 metų. Statistinės analizės metodai buvo naudoti palyginti 
skirtumus tarp rastų pakitimų dažnio, atsižvelgiant į paciento amžių, bei patikrinti kore-
liaciją tarp rastų pakitimų ir paciento skundų. Statistiškai reikšmingu laikytas p < 0,05.

Rezultatai. Dažniausias pacientų skundas, dėl kurio jie buvo nukreipti MRT de-
fekografijos tyrimui, buvo išmatų nelaikymas (22,5%), kiti dažni skundai buvo šlapimo 
nelaikymas (10%), žarnos iškritimas (10%), obstipacija (10%). Dubens dugno nusileidi-
mas buvo dažniausias MRT defekografijos radinys (85%; dažniausiai II°). Antras pagal 
dažnį radinys buvo cistocelė (67,5%; dažniausiai I°). Dažni radiniai buvo rektocelė (60%; 
dažniausiai I°), gimdos ar makšties prolapsas (40%; dažniausiai II°), sfinkterių atrofija 
(35%), tiesiosios žarnos prolapsas (27,5%; dažniausiai išorinis tiesiosios žarnos prolap-
sas). Lyginant pacientų grupes pagal amžių (≥ 50 metų amžiaus ir < 50 metų amžiaus) 
reikšmingų MRT defekografijos radinių dažnumo skirtumų nenustatyta. Vienas MRT 
defekografijos tyrimas dažniausiai parodė kelis radinius vienu metu – daugiau nei vie-
nas radinys aptiktas 77% tirtų pacientų (dažniausiai aprašytos 3 vienu metu esančios 
dubens patologijos (30%)). Tiriant ryšį tarp pacientų skundų ir MRT defekografijos 
radinių, statistiškai reikšminga sąsaja rasta tarp išmatų nelaikymo ir sfinkterių atrofijos 
(p = 0,004372), tarp žarnos iškritimo ir sfinkterių defektų (p = 0,04295), tarp išmatų 
nelaikymo ir peritoneocelės (p = 0,04615), tarp “kažko kritimo per makštį jausmo” ir 
enterocelės (p = 0,025). 

Išvados. Tyrimas patvirtino ryšį tarp išmatų nelaikymo ir sfinkterių atrofijos, 
tarp žarnos iškritimo ir sfinkterių defektų, tarp išmatų nelaikymo ir peritoneocelės, 
tarp “kažko kritimo per makštį jausmo” ir enterocelės. Dažniausiai rasti keli pakitimai 
vienu metu – dubens dugno disfunkcija yra kompleksinė patologija. Ateities tyrimai 
turėtų siekti išsamesnio šių ryšių išsiaiškinimo, taikant detalesnį pacientų anamnezės 
rinkimą, ilgalaikį stebėjimą, gydymo metodų efektyvumo analizę.

Raktažodžiai. MRT defekografija; VULSK.
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