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POKALBIY ROBOTU PAREMTA PROGRAMA ,SIJA“ STRESA PATIRIANCIAM JAUNIMUI: PROGRAMOS IR
PILOTINIO VEIKSMINGUMO TYRIMO PRISTATYMAS

CHATBOT-BASED PROGRAM “SIJA” FOR DISTRESSED YOUTH: OVERVIEW OF THE PROGRAM AND PILOT RCT

Livija Ziemiené* (Vilniaus universitetas), Austéja Dumarkaité (Vilniaus universitetas), Ramuné Serapiné
(Vilniaus universitetas), Adomas GraZzinis (Vilniaus universitetas), Wietse Tol (Kopenhagos universitetas),
Evaldas Kazlauskas (Vilniaus universitetas).

Jvadas. Jauno suaugusiojo amziaus tarpsnis — svarbus gyvenimo laikotarpis, pasizymintis padidéjusiu streso
lygiu, kintanciu tapatumu, karjeros neapibréztumu bei socialiniais ir ekonominiais iStkiais, kurie gali didinti
psichikos sveikatos sutrikimy rizika. Siuo laikotarpiu ypatingai svarbu suteikti jaunimui prieinama ir efektyvia
pagalbg. Internetu teikiamos programos tampa vis aktualesnés, nes jos leidzia padidinti pagalbos
prieinamuma ir palengvina jos pritaikomuma. Sio pranesimo tikslas — pristatyti pokalbiy robotu paremta
programa ,,Sija“, skirtg stresg patirianciam jaunimui, bei pilotinj Sios programos veiksmingumo vertinimo
tyrima.

Metodai. Sis tyrimas yra platesnio Horizon Europe moksliniy tyrimy projekto ADVANCE dalis. Programa ,,Sija“
yra Lietuvos kultdriniam kontekstui pritaikyta Pasaulio sveikatos organizacijos sukurta STARS programa (angl.
Scalable Technology for Adolescents and Youth to Reduce Stress). Programa ,Sija“ yra sudaryta is 10 sesijy-
pokalbiy, kuriuose pateikiama kognityvinés elgesio terapijos (KET) principais paremta psichoedukacija ir
jvairls streso mazinimo metodai. Programos naudojimo laikotarpiu su programos dalyviais taip pat penkis
kartus telefonu susisiekia programos savanoriai. Siekiant jvertinti Sios programos veiksmingumg, atliktas
atsitiktiniy imciy kontroliuojamas tyrimas, kuriame dalyvavo 80 dalyviy (18-25 m. jauni suaugusieji, patiriantys
vidutinio-auksto lygio stresg). Po atsitiktinio paskirstymo, viena grupé naudojo programa ,,Sija“, o kitai grupei
buvo pateikta psichoedukacija apie streso valdyma. Dalyviy savijauta vertinta prie$ ir po naudojimosi
programa / psichoedukacija.

Rezultatai. PraneSsimo metu bus pristatyta programa ,Sija“, pilotinio tyrimo jgyvendinimas ir pirmieji
rezultatai. Sie rezultatai parodys, ar programa ,Sija“ yra veiksminga priemoné siekiant maZinti jauny
suaugusiyjy patiriama stresg nuotoliniu bddu derinant taisykliy pagrindu veikiantj pokalbiy robotg (angl. Rule-
based chatbot) su savanoriy palaikymu.

Rezultaty aptarimas. Tokie tyrimai prisideda prie Ziniy plétros apie nuotolines psichikos sveikatos programas
jaunimui, atskleidziant jy efektyvumga ir praktinj pritaikomuma. Pilotinio tyrimo jZvalgos padés toliau vertinti
intervencijos efektyvumg ir pritaikomuma.

ISvados. Ypac svarbu gauti Siuolaikinio mokslo jrodymais pagrjsty jzvalgy apie veiksmingus pagalbos budus
stresg patirian¢iam jaunimui. Pilotinio tyrimo rezultatai suteikia vertingos informacijos apie programos
veiksminguma, o ateityje planuojami tyrimai leis dar labiau iSplésti supratimg apie nuotolines psichikos
sveikatos pagalbos galimybes.
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