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SMURTO PRIES VAIKUS PASEKMES PSICHIKOS SVEIKATAI IR PREVENCIJOS GALIMYBES

THE EFFECTS OF VIOLENCE AGAINST CHILDREN ON THEIR MENTAL HEALTH AND THE OPPORTUNITIES FOR VIOLENCE PREVENTION
Inga Truskauskaité* (Vilniaus universitetas).

* inga.truskauskaite @fsf.vu.lt

Smurtas prie$ vaikus iSlieka opia visuomenés problema, reikSmingai neigiamai veikiancia vaiky ir paaugliy
psichikos sveikata bei psichosocialinj funkcionavima. Siame simpoziume pristatomi trys pranesimai,
nagrinéjantys skirtingus su smurtu susijusius aspektus: testinio trauminio streso reakcijas paauglystéje jy
vertinimag, raidos isstkiy turinciy vaiky psichologinio atsparumo stiprinimo galimybes bei smurto prevencijos
programos ,Esame saugls” efektyvumo vertinimo rezultatus paaugliy imtyje. Pirmajame praneSime
pristatomas testinio trauminio streso skalés lietuviskos versijos validavimas paaugliy imtyje bei testinio
trauminio streso reakcijy sgsajos su skirtingy rasiy smurto patirtimi. Antrasis pranesimas atskleidzia, kaip
Zinios apie smurtg gali sustiprinti raidos i$stkiy turin¢iy mokiniy psichologinj atsparuma, ypatingg démesj
skiriant klasés klimato svarbai. Treciajame praneSime pristatomi smurto prevencijos programos ,Esame
saugls” efektyvumo rezultatai, atskleidZziantys programos poveikj skirtingo amziaus paaugliy Zinioms apie
smurtg ir saugy elgesj. Simpoziumo pranesimai ne tik prisideda prie gilesnio smurto pasekmiy supratimo, bet
ir atskleidZia smurto prevencijos galimybes Lietuvoje.
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