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Simpoziumas: Smurto prieš vaikus pasekmės psichikos sveikatai 

ir prevencijos galimybės 

 

SMURTO PRIEŠ VAIKUS PASEKMĖS PSICHIKOS SVEIKATAI IR PREVENCIJOS GALIMYBĖS 

THE EFFECTS OF VIOLENCE AGAINST CHILDREN ON THEIR MENTAL HEALTH AND THE OPPORTUNITIES FOR VIOLENCE PREVENTION 

Inga Truskauskaitė* (Vilniaus universitetas). 

* inga.truskauskaite@fsf.vu.lt 

Smurtas prieš vaikus išlieka opia visuomenės problema, reikšmingai neigiamai veikiančia vaikų ir paauglių 
psichikos sveikatą bei psichosocialinį funkcionavimą. Šiame simpoziume pristatomi trys pranešimai, 
nagrinėjantys skirtingus su smurtu susijusius aspektus: tęstinio trauminio streso reakcijas paauglystėje jų 
vertinimą, raidos iššūkių turinčių vaikų psichologinio atsparumo stiprinimo galimybes bei smurto prevencijos 
programos „Esame saugūs“ efektyvumo vertinimo rezultatus paauglių imtyje. Pirmajame pranešime 
pristatomas tęstinio trauminio streso skalės lietuviškos versijos validavimas paauglių imtyje bei tęstinio 
trauminio streso reakcijų sąsajos su skirtingų rūšių smurto patirtimi. Antrasis pranešimas atskleidžia, kaip 
žinios apie smurtą gali sustiprinti raidos iššūkių turinčių mokinių psichologinį atsparumą, ypatingą dėmesį 
skiriant klasės klimato svarbai. Trečiajame pranešime pristatomi smurto prevencijos programos „Esame 
saugūs“ efektyvumo rezultatai, atskleidžiantys programos poveikį skirtingo amžiaus paauglių žinioms apie 
smurtą ir saugų elgesį. Simpoziumo pranešimai ne tik prisideda prie gilesnio smurto pasekmių supratimo, bet 
ir atskleidžia smurto prevencijos galimybes Lietuvoje. 

Pagrindiniai žodžiai: smurtas; vaikai; psichikos sveikata; prevencija; atsparumas. 

  


