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TESTINIS TRAUMINIS STRESAS PAAUGLYSTEJE: VERTINIMAS IR SASAJOS SU PATIRTU SMURTU
CONTINUOUS TRAUMATIC STRESS IN ADOLESCENCE: ASSESSMENT AND LINKS WITH VIOLENCE EXPOSURE

Inga Truskauskaité* (Vilniaus universitetas), Monika Kvedaraité (Vilniaus universitetas), Aviva Goral (Ben-
Gurion Negevo universitetas), leva Danitnaité (Vilniaus universitetas; Vs) Paramos vaikams centras).

Jvadas: Paauglysté yra jautrus raidos periodas, kai patirtas smurtas gali biti ypac Zalingas psichikos sveikatai.
Nors potrauminio streso reakcijos yra tyrinétos gana daug, tyrimy vertinanciy psichologines reakcijas j testine
traumine patirtj itin trdksta. Taigi, Siuo tyrimu buvo siekiama jvertinti Testino trauminio streso skalés
lietuvisSkos versijos psichometrines charakteristikas ir nustatyti, kaip patiriamas smurtas siejasi su testinio
trauminio streso (TTS) reakcijomis.

Metodai: Tyrime dalyvavo 321 paauglys (AmZius: M(SD)=14,19(1,26); 56,4% merginos). 54,5% dalyviy
nurodé, kad yra patyre testinj smurtg. Siekiant jvertinti Testinio trauminio streso skalés validuma paaugliy
imtyje buvo atlikta patvirtinancioji faktoriy analizé ir matavimo invariantiSkumo tarp lyciy analizé. Skirtingi
testinio trauminio streso reakcijy profiliai buvo nustatyti pasitelkus latentiniy klasiy analize. Siekiant nustatyti,
kaip smurto patyrimas prognozuoja stiprias TTS reakcijas, buvo pasitelkta regresiné analizé.

Rezultatai: Testinio trauminio streso skalé pasizymi geru struktdriniu validumu ir matavimo invariantiSkumu
tarp lyciy. Paaugliai pasizyméjo trimis skirtingais TTS reakcijy profiliais (Zemas, vidutinis, aukstas TTS), su
silloma auksto TTS riba 218 baly. Testinio traumino streso skalé taip pat pasizymi geru diferencinu validumu
tarp smurtg patyrusiy ir nepatyrusiy paaugliy. Smurtg patyre paaugliai pasizyméjo aukstesniais
I$sekimo/Atsiskyrimo, Pykcio/ISdavystés, Baimés/Bejégiskumo jverciais. Skirtingy smurto rasiy patyrimas
(nepriezilra, psichologinis, fizinis ir seksualinis smurtas) reikSmingai prognozavo priklausyma vidutinio ir
auksto TTS grupéms.

ISvados: Tyrimas patvirtina Testinio trauminio streso atsako skalés validuma paaugliy imtyje ir atskleidZia
reikSmingg ry$j tarp smurto patirties ir testinio trauminio streso reakcijy.
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