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SMURTO PREVENCIOS PROGRAMOS ,,ESAME SAUGUS* POVEIKIS PAAUGLIY ZINIOMS APIE SMURTA IR
SAUGU ELGES]

THE EFFECTS OF THE VIOLENCE PREVENTION PROGRAM '"WE ARE SAFE' ON ADOLESCENTS' KNOWLEDGE ABOUT VIOLENCE AND SAFE
BEHAVIOR

leva DaniGnaité* (Vilniaus universitetas; V§] Paramos vaikams centras), Monika Kvedaraité (Vilniaus
universitetas), Inga Truskauskaité (Vilniaus universitetas).

Jvadas: Tyrimai rodo, kad smurtas prie$ vaikus islieka viena didZiausiy visuomenés problemy, daranciy
ilgalaike neigiamg jtakg vaiky psichikos sveikatai ir psichosocialiniam funkcionavimui. Deja, daugeliui vaiky ir
paaugliy vis dar triksta gebeéjimy atpazinti grésmes ir tinkamai reaguoti j smurtg. Nevyriausybinés
organizacijos ,,Paramos vaikams centras” programa ,Esame saugis” buvo sukurta, remiantis sistemingu
smurto prie vaikus prevencijos jgyvendinimo modeliu. Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti programos ,Esame
saugls” poveikj skirtingo amziaus (11-14 m. ir 15-18 m.) paaugliy Zinioms apie smurtg ir saugy elgesj susiddrus
su smurtu.

Metodai: Buvo atliktas randomizuotas kontroliuojamas klasterinis eksperimentas. Tyrimo dalyviai buvo
suskirstyti j poveikio ir kontroline grupes bei vertinti tris kartus: prie$ programg, iSkart po jos ir praéjus dviem
ménesiams po programos. Tyrime dalyvavo 321 paauglys (56,4% merginos; amziaus vidurkis 14,19 m.,
SD=1,26). Taikyta salyginé latentiniy pokyciy analizé, vertinant, kaip priklausymas poveikio (n=165) grupei
prognozuoja vertinty rodikliy pokytj. Taip pat buvo vertinta, kaip programos poveikj moderuoja amziaus
grupé, lytis bei smurto patyrimas.

Rezultatai: Nustatytas reikSmingas teigiamas programos ,Esame saugls” poveikis paaugliy Zinioms apie
smurtg ir saugy elgesj bendrai bei konkreciai Zinioms apie vaiky teise nebdti skriaudZiamiems, smurto formas
ir jausmy svarbg atpaZjstant smurtg. Bendras Ziniy ir Ziniy apie smurto formas pageréjimas nustatytas
abiejose amZiaus grupése ir tarp abiejy ly&iy. Zinios apie vaiky teise nebiti skriaudZiamiems ir jausmy svarba
atpazjstant smurtg reikSmingai pageréjo jaunesniy paaugliy (11-14 m.) grupéje, o Zinios apie jausmy svarbga
—merginy grupéje. Zinios apie smurto formas pageréjo tiek smurtg patyrusiy, tiek nepatyrusiy grupése, taciau
Zinios apie jausmy ir pagalbos iS suaugusiyjy svarbg susidlrus su smurtu reikSmingai pageréjo tik smurta
patyrusiy paaugliy grupéje.

ISvados: Tyrimo rezultatai patvirtino programos ,Esame saugls” veiksmingumg ir rodo, kad tikslingos
prevencijos veiklos gali reikSmingai pagerinti paaugliy Zinias apie smurtg, jo atpaZinimg ir reagavimg j jj. Gauti
rezultatai skatina jtraukti smurto prevencijos temas j Svietimo ir psichosocialinés pagalbos specialisty darbg
Su jaunimu.
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