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342   |  REUMATOLOGIJOS, ORTOPEDIJOS-TRAUMATOLOGIJOS IR REKONSTRUKCINĖS CHIRURGIJOS KLINIKA

ČIURNOS OSTEOARTRITU SERGANČIŲ PACIENTŲ 
ČIURNOS ARTRODEZĖS IR KOMPLIKUOTŲ/NEKOM-
PLIKUOTŲ PACIENTŲ ČIURNOS ARTROPL A STIKOS 
REZULTATŲ PALYGINIMA S: PALYGINAMOJI RETRO
SPEKT YVINĖ STUDIJA .

Darbo autorius. Rokas VENCLOVAS, VI kursas.

Darbo vadovas. Dr. Aleksas MAKULAVIČIUS, VU MF Klinikinės medicinos institu-
tas, Reumatologijos, ortopedijos – traumatologijos ir rekonstrukcinės chirurgijos 
klinika.

Darbo tikslas. Palyginti čiurnos artrodezės ir čiurnos artroplastikos pacientų 
atokius rezultatus.

Darbo metodika. Retrospektyvinėje studijoje buvo įtraukti 26 pacientai, sergantys 
kelio sąnario osteoartritu. Pacientams buvo atlikta viena iš dviejų chirurginių interven-
cijų: čiurnos artrodezė arba čiurnos artroplastika. Vidutinis po operacinis laikotarpis 
buvo 6.2 metai (±1.7 metai). Pacientai po operacijos buvo apklausti apie savo patirtą 
čiurnos sąnario skausmą ir funkciją prieš ir po operacijos, naudojantis AOFAS, SEFAS 
ir VAS skausmo klausimynais. Pacientai buvo suskirstyti į 3 grupes: čiurnos artrode-
zės, čiurnos artroplastikos ir komplikuoti čiurnos artroplastikos pacientai. Statistinis 
reikšmingumas buvo apskaičiuotas Kruskal-Wallis formule.

Rezultatai. Lyginant komplikuotus čiurnos artroplastikos ir čiurnos artrodezės 
rezultatus, statistiškai reikšmingas rezultatų skirtumas čiurnos artrodezės naudai ste-
bėtas SEFAS (p = 0.02286), AOFAS skausmo (p = 0.00814) ir VAS skausmo (p = 0.00592) 
skalėse. Lyginant čiurnos artrodezės ir čiurnos artroplastikos rezultatus, statistiškai 
reikšmingas rezultatų skirtumas čiurnos atrodezės naudai stebėtas AOFAS skausmo 
skalėje (p = 0.0248).

Išvados. Trumpuoju po operaciniu periodu (vid. 3.5 m. po op.) čiurnos artrodezės 
pacientai žymėjo mažesnį patiriamą čiurnos sąnario skausmą, lyginant su čiurnos artro-
plastikos pacientais (vid. 8.3 m. po op.). Galimai taip yra dėl to, kad čiurnos artrodezė 
tiesiogiai neutralizuoja judėsio funkciją čiurnos sąnaryje, kuris yra pagrindinis skausmo 
šaltinis, sergant čiurnos sąnario osteoartritu. Tačiau, studijos rodo, kad ilguoju periodu 
(+8 m. po op.) čiurnos artrodezės pacientams išsivysto gretimų sąnarių, subtaliarinio ir 
talonavikuliarinio, padidėjusi apkrova ir degeneracija, o tai sukelia pacientams naujus 
skausmo simptomus. Čiurnos artroplastikos pacientams ilguoju periodu šis pažeidimas 
nėra būdingas, dėl to studijų rezultatai stebimi geresni nei čiurnos artrodezės. 

Raktažodžiai. Čiurnos osteoartritas; Čiurnos artrodezė; Čiurnos artroplastika.
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