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342 | REUMATOLOGIJOS, ORTOPEDIJOS-TRAUMATOLOGIJOS IR REKONSTRUKCINES CHIRURGIJOS KLINIKA

CIURNOS OSTEOARTRITU SERGANCIU PACIENTU
CIURNOS ARTRODEZES IR KOMPLIKUOTU/NEKOM-
PLIKUOTU PACIENTU CIURNOS ARTROPLASTIKOS
REZULTATU PALYGINIMAS: PALYGINAMOJI RETRO-
SPEKTYVINE STUDIJA.

Darbo autorius. Rokas VENCLOVAS, VI kursas.

Darbo vadovas. Dr. Aleksas MAKULAVICIUS, VU MF Klinikinés medicinos institu-
tas, Reumatologijos, ortopedijos —traumatologijos ir rekonstrukcinés chirurgijos
klinika.

Darbo tikslas. Palyginti Ciurnos artrodezés ir Ciurnos artroplastikos pacienty
atokius rezultatus.

Darbo metodika. Retrospektyvinéje studijoje buvo jtraukti 26 pacientai, sergantys
kelio sgnario osteoartritu. Pacientams buvo atlikta viena i$ dviejy chirurginiy interven-
cijy: Ciurnos artrodezé arba Ciurnos artroplastika. Vidutinis po operacinis laikotarpis
buvo 6.2 metai (+1.7 metai). Pacientai po operacijos buvo apklausti apie savo patirtg
¢iurnos sgnario skausma ir funkcijg pries ir po operacijos, naudojantis AOFAS, SEFAS
ir VAS skausmo klausimynais. Pacientai buvo suskirstyti j 3 grupes: ¢iurnos artrode-
zés, ciurnos artroplastikos ir komplikuoti ¢iurnos artroplastikos pacientai. Statistinis
reikSmingumas buvo apskaiciuotas Kruskal-Wallis formule.

Rezultatai. Lyginant komplikuotus Ciurnos artroplastikos ir ¢iurnos artrodezés
rezultatus, statistiskai reikSmingas rezultaty skirtumas ¢iurnos artrodezés naudai ste-
bétas SEFAS (p =0.02286), AOFAS skausmo (p = 0.00814) ir VAS skausmo (p = 0.00592)
skalése. Lyginant Ciurnos artrodezés ir Ciurnos artroplastikos rezultatus, statistiskai
reikSmingas rezultaty skirtumas Ciurnos atrodezés naudai stebétas AOFAS skausmo
skaléje (p = 0.0248).

ISvados. Trumpuoju po operaciniu periodu (vid. 3.5 m. po op.) ¢iurnos artrodezés
pacientai Zyméjo mazesnj patiriama iurnos sgnario skausma, lyginant su €iurnos artro-
plastikos pacientais (vid. 8.3 m. po op.). Galimai taip yra dél to, kad ¢iurnos artrodezé
tiesiogiai neutralizuoja judésio funkcijg ¢iurnos sgnaryje, kuris yra pagrindinis skausmo
Saltinis, sergant Ciurnos sgnario osteoartritu. Taciau, studijos rodo, kad ilguoju periodu
(+8 m. po op.) Ciurnos artrodezés pacientams iSsivysto gretimy sgnariy, subtaliarinio ir
talonavikuliarinio, padidéjusi apkrova ir degeneracija, o tai sukelia pacientams naujus
skausmo simptomus. Ciurnos artroplastikos pacientams ilguoju periodu $is pazeidimas
néra budingas, dél to studijy rezultatai stebimi geresni nei ¢iurnos artrodezés.

RaktaZodziai. Ciurnos osteoartritas; Ciurnos artrodeze; Ciurnos artroplastika.
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