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ANTIBIOTIKAIS DENGTOS CEMENTINĖS  
INTR AMEDULINĖS VINYS INFEKUOTIEMS  
FIKSUOTIEMS LŪŽIAMS GYDY TI: ILGŲJŲ KAULŲ 
GELBĖJIMO OPER ACIJA

Autorius. Ieva ŽEMKAUSKAITĖ, IV kursas; Marija SARAFINAITĖ, IV kursas

Vadovas. Doc. dr. Jaunius KURTINAITIS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Reumatologijos, ortopedijos  – traumatologijos ir rekonstrukcinės chirurgijos 
klinika.

Tikslas. Nepaisant didžiulių sveikatos sistemų visame pasaulyje pastangų, infekcija 
išlieka reikšminga problema traumų chirurgijoje ir ortopedijoje, o su implantais susi-
jusios komplikacijos po operacijos paliečia iki 20 proc. pacientų. Po ilgųjų kaulų lūžių 
fiksacijos atsirandančios infekcijos yra ypač sudėtingos dėl bakterijų prisitvirtinimo prie 
dirbtinių paviršių ir bioplėvelės susidarymo. Šio tyrimo tikslas – įvertinti antibiotikais 
praturtintu cementu dengtų intramedulinių vinių efektyvumą gydant su ilgųjų kaulų 
fiksacija susijusias infekcijas.

Metodai. Atlikta retrospektyvinė 10 atvejų, kai pacientams, patyrusiems ilgųjų 
kaulų lūžius, buvo atlikta fiksacija ir vėlesnė reoperacija naudojant antibiotikais (gen-
tamicinu, vankomicinu ir (arba) meropenemu) padengtas cementines vinis, analizė. 
Naudoti ligoninės elektroninės duomenų bazės duomenys, nurodantys lūžio lokalizaciją, 
infekcijos buvimą,kaulo gijimą, operacijų skaičių, infekcijos sukėlėjus, gretutines ligas, 
naudotus antibiotikus ir stebėjimo trukmę.

Rezultatai. Visiems 10 tiriamųjų buvo atlikta chirurginė fiksacija. Visi pacientai 
patyrė komplikacijų ir buvo pakartotinai operuoti naudojant antibiotikais ir cementu 
dengtas vinis. 9 ligonių lūžių lokalizacija – apatinė galūnė (7 – šlaunikauliai, 2 – blauz-
dikauliai), 1 – viršutinė (žastikaulis). 3 pacientų lūžiai buvo sugiję (ir gretutinai pasi-
reiškė osteomielitas), 7 – ne. Vidutinė tiriamųjų stebėjimo trukmė buvo 11,2 mėnesio. 
Dažniausiai išskirti sukėlėjai buvo Staphylococcus aureus ir Klebsiella pneumoniae. 
Vankomicinas buvo daugiausia cemento sudėtyje naudojamas antibiotikas (60 %). 90% 
pacientų buvo pilnai išgydyti ir jiems neprireikė tolesnio su infekcija susijusio gydymo. 

Išvados. Ši atvejų analizė rodo, kad antibiotikais praturtintu cementu dengtos 
intramedulinės vinys yra veiksmingas gydymo būdas po lūžio fiksacijos atsiradusioms 
infekcijoms gydyti. Juo galima pasiekti šimtaprocentinę galūnės išsaugojimo tikimybę. 
Šis metodas turėtų būti laikomas potencialia alternatyva išorinės fiksacijos priemo-
nėms, kurios gali sustiprinti uždegimą.

Raktažodžiai. Ilgųjų kaulų lūžiai, Kaulų infekcijos gydymas, Antibiotikais dengtos 
vinys, Cementu dengtos intramedulinės vinys, Reoperavimas.
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