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352   |  REUMATOLOGIJOS, ORTOPEDIJOS-TRAUMATOLOGIJOS IR REKONSTRUKCINĖS CHIRURGIJOS KLINIKA

ESTETINIS TOBULUMA S SU ŠALUTINIU POVEIKIU: 
A SIA SINDROMO RIZIKA GROŽIO PROCEDŪRŲ 
KONTEKSTE

Autorius. Anastasija MARČENKO, VI kursas, Austėja ŠIMKUTĖ, V kursas. 

Vadovas. Doc. dr. Rita RUGIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Reuma-
tologijos, ortopedijos-traumatologijos ir rekonstrukcinės chirurgijos klinika, VUL 
SK Reumatologijos centras.

Tikslas. Pristatyti pacientės, kuriai po daugybinių estetinių procedūrų išsivystė 
adjuvantų indukuotas autoimuninis/uždegiminis (ASIA) sindromas, klinikinį atvejį, 
išanalizuoti estetinėje medicinoje naudojamų užpildų poveikį imuninei sistemai bei 
keliamą riziką sveikatai.

Atvejo aprašymas. 34 metų pacientė daugiau nei dvejus metus skundėsi akių ir 
burnos gleivinių sausumu, nepakankamu seilių kiekiu, odos sausumu, plaukų slinkimu 
bei nepastoviais sąnarių skausmais. Akių sausumas buvo patvirtintas Širmerio testu. 
Atlikus imunologinius tyrimus, seilių liaukų biopsiją ir kitus laboratorinius bei vaizdinius 
tyrimus Sjogreno sindromo diagnozei duomenų nepakako. Iš anamnezės nustatyta, 
kad pacientei 2021–2023 m. medicininės kvalifikacijos neturinčio asmens buvo atlik-
tos 27 užpildų (hialurono rūgšties, lipolitikų, biorevitalizantų) suleidimo į veido odą 
procedūros, jai buo atliktos ilgalaikis antakių ir lūpų kontūro tatuažas, turėjo keletą 
tatuiruočių. Simptomų išsivystymo laikas sutapo su intervencijomis, jų pobūdis kėlė 
ASIA sindromo įtarimą.

Rezultatai. Statistiniai duomenys rodo besiplečiančią estetinių procedūrų rinką – 
vien 2022 m. nechirurginių procedūrų skaičius išaugo 23%, o sisteminės autoimuninės 
reakcijos po jų buvo registruotos iki 4,25% atvejų. Kai kurie filerių komponentai, tokie 
kaip stabilizatorius BDDE (butanedioldiglicidilo eteris) ar kitos priemaišos - tokios kaip 
naftos produktai, sunkieji metalai veikia kaip adjuvantai, turintys aktyvuojantį poveikį 
įgimto ir įgyto imuninio atsakui. Nors tikroji autoimuninė liga pacientei nebuvo pa-
tvirtinta, netipiškas klinikinis pasireiškimas ir grožio procedūrų laiko sutapimas leidžia 
įtarti su adjuvantais susijusį autoimuninį/uždegiminį sindromą.

Išvados. Šis klinikinis atvejis parodo, kad estetinėnėje kosmtologijoje plačiai 
naudojamos injekcijos gali sukelti sisteminius imunologinius sutrikimus, o klinikinis 
ASIA sindromo vaizdas gali imituoti autoimuninę ligą, šiuo atveju Sjogreno sindromą. 
Būtinas švietimas apie grožio sampratą ir informacijos sklaida apie estetinių procedūrų 
keliamus pavojus.

Raktažodžiai. ASIA, adjuvantų indukuotas autoimuninis/uždegiminis sindromas, 
adjuvantas, grožio injekcijos, fileriai. 
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