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ISMANIYJY TELEFONY NAUDOJIMAS MOKYKLOSE: LEISTI — NEGALIMA — DRAUSTI... O KAS TOLIAU?
SMARTPHONE USE IN SCHOOLS: TO ALLOW - NOT - TO PROHIBIT ... AND WHAT NEXT?

Roma Jusiené* (Vilniaus universitetas), Renata Gaudinskaité (Skaitmeninés etikos centras), Rasa Jauniskiené
(Skaitmeninés etikos centras), Mindaugas Jasulaitis (Lietuvos sporto universitetas).

* roma.jusiene@fsf.vu.lt

Remiantis UNESCO pateikiama informacija (2025 m. sausio mén.) ir GEM (Pasaulinés Svietimo stebésenos)
ataskaita, iki 2023 m. pabaigos 60 Svietimo sistemy (arba 30 proc.) savo jstatymais ar taisyklémis numate
draudimg mokyklose naudotis iSmaniaisiais telefonais. ki 2024 m. pabaigos dar 19 Svietimo sistemy uzdraude
naudotis iSmaniaisiais telefonais mokyklose, taigi is viso jy buvo 40 proc. 2023 m. ,Common Sense Media“
duomenimis, vidutinis mokinys kasdien gauna daugiau nei du Simtus trisdeSimt praneSimy, iS kuriy
ketvirtadalis gaunami mokyklos metu.

Kates ir kt. (2018) metaanalizé atskleidé, kad mobiliyjy telefony naudojimas turi neigiamy pasekmiy mokiniy
akademiniams pasiekimams, labiausiai veikdamas kaip demesj atitraukiantis trukdis. Kiti tyrimai taip pat rodo,
kad grieztai ribojant iSmaniyjy naudojimg pamokose, po mety pageréja mokymosi rezultatai, ypa¢ mokymosi
sunkumy turinc¢iy mokiniy. Jsitraukimas j internetines veiklas, ypac socialinius tinklus, kelia ir kity grésmiy
mokiniy savijautai, saves vertinimui, socialiniams santykiams, didina psichikos sveikatos problemy, patyciy
bei probleminio interneto naudojimo (PIN) rizikg. Europos moksleiviy tyrimas HBSC nustaté, kad PIN
paplitimas siekia 30 proc., o 1i$ 8 Lietuvos moksleiviy pasizymi didele PIN rizika. Tyrimais atskleidZziama, kad
skaitmeninio rastingumo moduliy diegimas kartu su telefono naudojimo ribojimais siejasi su mazesniu nerimo
ir depresijos lygiu.

Kol Lietuvoje svarstoma, ar iSmaniyjy telefony naudojimas mokyklose turéty biti ribojamas teisés aktais,
visuotinai, ar uztenka rekomendacijy ir mokyklos bendruomeniy sgmoningumo vidaus taisyklémis nustatyti
tokius ribojimus, kvie¢iame psichologus ir kitus Svietimo bei sveikatos specialistus, o taip pat mokslininkus
diskutuoti apie galimus konstruktyvius sprendimus vienu arba kitu atveju. Jeigu bus priimtas sprendimas
drausti — kaip uZtikrinti, kad pokyciai bdty jgyvendinami veiksmingai, o svarbiausia, nuosekliai ir
konstruktyviai, jvertinant skirtingo amziaus mokiniy, taip pat jy tévy ir (arba) mokytojy, galimas reakcijas,
iSimciy poreikius, jprociy keitimo isstkius? Jeigu bus priimtas sprendimas leisti — ar ir kokiy rekomendacijy
bei edukacijos uZteks? Ir vienu, ir kitu atveju — kokiy sudétingumy gali patirti visi ugdymo jstaigy
bendruomenés nariai ir kokie baty racionaliausi budai tai spresti?

Pagrindiniai ZodZiai: iSmanieji jrenginiai; socialiniai tinklai; mokiniy pasiekimai; psichikos sveikata;
skaitmeninis rastingumas.
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