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POLIOSTOZINES MELOREOSTOZES SUKELTAS
SKAUSMAS: LITERATUROS APZVALGA IR
KLINIKINIS AT VEJIS

Darbo autoriai. Agilé KUCINSKAITE, V k., Goda IVASKEVICIUTE, V k.

Darbo vadovas. Karolina STASKUVIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Reumatologijos, traumatologijos — ortopedijos ir rekonstrukcinés chirurgijos
klinika, VUL SK Reumatologijos centras.

Darbo tikslas. ISnagrinéti pacientés, sergancios poliostozine meloreostoze, kli-
nikinj atvejj. Atlikti literattros analize.

Darbo metodika. Analizé atlikta naudojant PubMed, Clarivate ir Google Scholar
duomeny bazes, jtraukiant publikacijas angly kalba. Apradytas klinikinis atvejis.

Atvejo aprasymas. Pacientei nuo 2 mén. nustatytos galliniy deformacijos, svars-
tyta, taciau nepatvirtinta osteopetrozés diagnozé. 47 m. pacienté kreipési pas reuma-
tologg dél progresuojancio skausminio sindromo sgnariuose, gallniy deformacijy,
apsunkinto judéjimo, apsitarnavimo, skausmingy guzeliy plastaky sgnariuose, svorio
kritimo, gleiviniy sausumo, plauky slinkimo, fotosensibilizacijos, Reino fenomeno. Tyri-
mai patvirtino Sjogreno sindroma, skirtas gydymas metilprednizolonu 8 mg per dieng
(sumazéjo skausminis sindromas), hidroksichlorokvinas 400 mg per dieng. Gallniy
rentgenogramose - difuzinés sklerozuojancios kaulinés displazijos pozymiai. Jvertinus
tipinius rentgenologinius pakitimus, minkstyjy audiniy jtraukima, lydimg stipraus
skausminio sindromo, sporadinj pasireiskimg be aiskios genetinés pazaidos, daugiausia
duomeny uz poliostozine meloreostoze. Dél kontraktliry plastakose atlikta deSinio
Zasto stipininio nervo dekompresija, rieSo retinakulotomija, 2-5 pirsty ligamentotomija
ir redresacija, efektas trumpalaikis, dél skausminio sindromo reabilitacija negalima.
Neveikiant jprastoms gydymo priemonéms (nuskausminamieji, reabilitacija, chirurginis
gydymas) skausmo kontrolei skirtas gydymas zolendrono r. infuzija 5 mg/100 ml j/v. —
didZiausias skyrimo dazZnis 3 dozés (kartoja po 10 ir 12 mén.).

Rezultatai. Meloreostozé yra reta mezenchiminé kauly displazijos forma, pasi-
reiSkianti osteoskleroze ir hiperostoze, dazniausiai ilguosiuose kauluose. Radiografi-
niai vaizdai primena ,tirpstancios Zvakés” vaizdg. DaZniausi simptomai — chroniskas
skausmas, kontraktdros, edema, fibrozé, neuropatiniai simptomai bei sumazéjusi
judesiy amplitudé. Ligos gydymas — simptominis, orientuotas j pasireiskiancio skausmo
valdyma bei judesiy amplitudés atstatyma. Esant atsparumui nuskausminamiesiems,
gali bati skiriami bifosfonatai arba denozumabas. Bifosfonaty poveikio mechanizmas
aiskinamas angioneogenezés ir osteoklasty sglygotos kaulo rezorbcijos inhibicija. BG-
tent kaulo rezorbcijos stabdymas efektyviai malSina skausma meloreostozés atveju.
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ISvados. Meloreostozé — reta kauly displazija, daZniausiai pasireiSkianti rentge-
nografiniais pakitimais, skausminiu sindromu, kontraktiromis bei sumazéjusia judesiy
amplitude. Gydymas orientuotas j skausmo malSinimg, o jam esant nepakankamai
veiksmingam yra skiriami bifosfonatai (zolendrono rigstis) ar dezonumabas arba
chirurginis gydymas.

Raktazodziai. Poliostoziné meloreostozé; kauly displazija; kontraktiaros; skaus-
minis sindromas; bifosfonatai.
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