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TECHNOLOGIJŲ NAUDOJIMAS PSICHOLOGO PRAKTINĖJE VEIKLOJE: EUROPOS PSICHOLOGŲ APKLAUSOS 
REZULTATAI 

THE USE OF TECHNOLOGY IN PSYCHOLOGICAL PRACTICE: INSIGHTS FROM A SURVEY OF EUROPEAN PSYCHOLOGISTS 

Jonas Eimontas* (Vilniaus universitetas), Jordana Šablinska (Vilniaus universitetas), Gabija Kojelytė (Vilniaus 
universitetas). 

* jonas.eimontas@fsf.vu.lt 

Įvadas. Technologijų panaudojimas efektyvesnei psichologinei pagalbai teikti pastaruosius dešimtmečius 
imtas tyrinėti eksponentiškai. Sėkmingo virtualios realybės, internetinių intervencijų pritaikymo galimybės 
buvo patvirtintos gausybės atsitiktinių imčių kontroliuojamų tyrimų, tačiau psichologai taip greitai šių 
technologijų neperima į savo kasdienę profesinę praktiką. Tyrimai rodo, kad lėtas technologinių naujovių 
panaudojimas psichologų darbe siejasi su nuostatomis, patirtimi ir žiniomis. Šis tyrimas buvo parengtas 
siekiant geriau suprasti šią technologijų naudojimo psichologų darbe problematiką Europiniu lygiu.  

Metodai. Europos psichologų asociacijų federacijos (EFPA) komitetas, atsakingas už technologijų 
panaudojimo psichologijoje klausimus, parengė, į 11 kalbų išvertė ir paleido internetinę apklausą, kurioje 
prašoma dirbančių psichologų atsakyti į klausimus apie technologijų naudojimą savo praktikoje, turimas žinias 
apie technologijų panaudojimą psichologo veikloje ir tokių žinių poreikį.  

Rezultatai. Pranešimo metu bus pristatyti apklausos rezultatai, išskirtinį dėmesį skiriant Lietuvos psichologų 
atsakymams.  

Išvados. Technologinių naujovių psichologijoje srityje dažnai kartojasi ta pati problema – veiksmingi 
psichologinės pagalbos metodai lieka nenaudojami psichologų kasdienėje profesinėje praktikoje, dėl ko 
klientai negauna efektyviausios įmanomos pagalbos. Dėl to svarbu sistemingai įvertinti, kas psichologams 
galėtų padėti į savo darbą įtraukti technologijas, kurios veiksmingai prisideda prie geresnių psichologinių 
paslaugų teikimo.  

Pagrindiniai žodžiai: technologijos; psichologo praktinė veikla; nuostatos; patirtis; Europos psichologai. 

 

  


