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TECHNOLOGIY NAUDOJIMAS PSICHOLOGO PRAKTINEJE VEIKLOJE: EUROPOS PSICHOLOGY APKLAUSOS
REZULTATAI

THE USE OF TECHNOLOGY IN PSYCHOLOGICAL PRACTICE: INSIGHTS FROM A SURVEY OF EUROPEAN PSYCHOLOGISTS

Jonas Eimontas* (Vilniaus universitetas), Jordana Sablinska (Vilniaus universitetas), Gabija Kojelyté (Vilniaus
universitetas).

* jonas.eimontas@fsf.vu.lt

Jvadas. Technologijy panaudojimas efektyvesnei psichologinei pagalbai teikti pastaruosius desSimtmecius
imtas tyrinéti eksponentiskai. Sékmingo virtualios realybés, internetiniy intervencijy pritaikymo galimybés
buvo patvirtintos gausybés atsitiktiniy imciy kontroliuojamy tyrimy, taciau psichologai taip greitai Siy
technologijy neperima j savo kasdiene profesine praktikg. Tyrimai rodo, kad |étas technologiniy naujoviy
panaudojimas psichology darbe siejasi su nuostatomis, patirtimi ir Ziniomis. Sis tyrimas buvo parengtas
siekiant geriau suprasti Sig technologijy naudojimo psichology darbe problematikg Europiniu lygiu.

Metodai. Europos psichology asociacijy federacijos (EFPA) komitetas, atsakingas uZ technologijy
panaudojimo psichologijoje klausimus, parengé, j 11 kalby iSverté ir paleido internetine apklausg, kurioje
prasoma dirbanciy psichology atsakytij klausimus apie technologijy naudojimg savo praktikoje, turimas Zinias
apie technologijy panaudojima psichologo veikloje ir tokiy Ziniy poreik;.

Rezultatai. Pranesimo metu bus pristatyti apklausos rezultatai, iSskirtinj démesj skiriant Lietuvos psichology
atsakymames.

ISvados. Technologiniy naujoviy psichologijoje srityje daZnai kartojasi ta pati problema — veiksmingi
psichologinés pagalbos metodai lieka nenaudojami psichology kasdienéje profesingje praktikoje, dél ko
klientai negauna efektyviausios jmanomos pagalbos. Dél to svarbu sistemingai jvertinti, kas psichologams
galéty padéti j savo darbg jtraukti technologijas, kurios veiksmingai prisideda prie geresniy psichologiniy
paslaugy teikimo.

Pagrindiniai ZodZiai: technologijos; psichologo praktiné veikla; nuostatos; patirtis; Europos psichologai.
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