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PALIATYVIOSIOS PAGALBOS PASLAUGU
VEIKSMINGUMAS TEIKIANT PASLAUGAS NAMUOSE:
SLAUGYTO]JU PATIRTIS

Autorius. Vilita VAINAUSKAITE, I3pléstinés praktikos slaugos magistrantiiros
programa, Il kursas.

Darbo vadovai. Asist. dr. Rasa STUNDZIENE (vadovas), lekt. Marius CIURLIONIS
(konsultantas), VU MF Sveikatos moksly institutas, Slaugos katedra.

Tikslas. Nustatyti slaugytojy patirtj apie paliatyviosios pagalbos paslaugy veiks-
minguma teikiant paslaugas namuose.

Metodai. Atliktas kokybinis pusiau struktarizuotas interviu tyrimas, kurio metu
apklausta 12 slaugytojy, teikianciy ambulatorines paliatyviosios pagalbos paslaugas.
Klausimynas buvo sudarytas i$ 14 klausimy apie darbo organizavimg, pacienty po-
reikius, paliatyviosios pagalbos paslaugy, teikiamy pacienty namuose, privalumus,
sunkumus, slaugytojy nuomone, apie paslaugy veiksmingumo didinima. Kiekvienam
dalyviui priskirtas kodinis pavadinimas, sudarytas i$ raidés ,S“ (slaugytojas) ir eilés
numerio pagal interviu seka (pvz., S1, S2 ir t.t.).

Rezultatai. Visi apklaustieji teigé, kad paliatyviosios pagalbos paslaugas teikiant
pacientams namuose galima veiksmingai kontroliuoti pacienty jau¢iamus simptomus,
uztikrinti gyvybines veiklas ,<...> kai lankomés, mes galime ir stebéti simptomy valdy-
mgq <...> pacientams uZtikrinti visas gyvybines funkcijas” [S4], skirti démesj pacientui
individualiai ,<...> suteikia galimybe teikti labai individualizuotq prieZiarg” [S1]. Visy
respondenty teigimu didele svarba Siy paslaugy veiksmingumui turi ne tik fiziniy
poreikiy uztikrinimas, bet ,<...> reikia ir uZtikrinti Zmogaus socialinius, psichologinius
poreikius <...>“[S4]. Nustatyta, kad, slaugytojy nuomone, geresné pacienty emociné
baklé taip pat atskleidzZia Siy paslaugy naudinguma: ,<...> bdtent ta psichoemociné
bikle paciento visgi yra geresné namuose <...>“ [S2]. Slaugytojy patirtis rodo, kad
Visas Sitas kompleksas — bitent medicininé pagalba, socialiné, emociné — pagerina
Zmogaus bukle.” [S11], ,<...> misy pagalba tiek artimiesiems, tiek pacientui, démesys,
visos konsultacijos, tiek psichologo, tiek socialinio darbuotojo, misy taikomi veiksmai
tikrai prisideda prie simptomy valdymo, geresnés gyvenimo kokybés.” [S12]. Nepaisant
to, 8 slaugytojai paminéjo, kad teikiant paslaugas susiduria su profesiniais sunkumais:
ribotu apmokamy paslaugy skaiciumi per dieng, skirty vienam pacientui, laiko trakumu
dél didelio darbo krivio, nepakankamu medicininés jrangos apripinimu jstaigoje, kity
sveikatos prieZitros specialisty komandoje trikumu, artimyjy nenoru administruoti
medikamentus ar jsigyti reikiamy pagalbiniy priemoniy.
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ISvados. Slaugytojy patirtis apie paliatyviosios pagalbos paslaugy, teikiamy
pacienty namuose, veiksminguma yra susijusi su teikiamy paslaugy privalumais. Prie
privalumy slaugytojai priskyré teikiamg emocine ir socialine pagalbg, galimybe paci-
entams likti namuose ir gauti reikalingg pagalbg jiems jprastoje aplinkoje, jauc¢iamy
simptomy valdymg, sveikatos biklés geréjimg. Vis délto Sios paslaugos neprilygsta
stacionariai teikiamoms paliatyviosios pagalbos paslaugomis, nes yra ribotas apmo-
kamy paslaugy skaicius, pagalba neteikiama visg para, triksta medicinos priemoniy,
kity sriciy sveikatos prieZitros specialisty, tokiy kaip chirurgo, dietologo.

RaktaZodziai. Paliatyviosios pagalbos paslaugas namuose; simptomy valdymas;
emociné parama; socialiné pagalba; paslaugy veiksmingumas.
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