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PALIAT YVIOSIOS PAGALBOS PA SL AUGŲ 
VEIKSMINGUMA S TEIKIANT PA SL AUGA S NAMUOSE: 
SL AUGY TOJŲ PATIRTIS

Autorius. Vilita VAINAUSKAITĖ, Išplėstinės praktikos slaugos magistrantūros 
programa, II kursas.

Darbo vadovai. Asist. dr. Rasa STUNDŽIENĖ (vadovas), lekt. Marius ČIURLIONIS 
(konsultantas), VU MF Sveikatos mokslų institutas, Slaugos katedra.

Tikslas. Nustatyti slaugytojų patirtį apie paliatyviosios pagalbos paslaugų veiks-
mingumą teikiant paslaugas namuose.

Metodai. Atliktas kokybinis pusiau struktūrizuotas interviu tyrimas, kurio metu 
apklausta 12 slaugytojų, teikiančių ambulatorines paliatyviosios pagalbos paslaugas. 
Klausimynas buvo sudarytas iš 14 klausimų apie darbo organizavimą, pacientų po-
reikius, paliatyviosios pagalbos paslaugų, teikiamų pacientų namuose, privalumus, 
sunkumus, slaugytojų nuomonę, apie paslaugų veiksmingumo didinimą. Kiekvienam 
dalyviui priskirtas kodinis pavadinimas, sudarytas iš raidės „S“ (slaugytojas) ir eilės 
numerio pagal interviu seką (pvz., S1, S2 ir t.t.).

Rezultatai. Visi apklaustieji teigė, kad paliatyviosios pagalbos paslaugas teikiant 
pacientams namuose galima veiksmingai kontroliuoti pacientų jaučiamus simptomus, 
užtikrinti gyvybines veiklas „<...> kai lankomės, mes galime ir stebėti simptomų valdy-
mą <...> pacientams užtikrinti visas gyvybines funkcijas“ [S4], skirti dėmesį pacientui 
individualiai „<...> suteikia galimybę teikti labai individualizuotą priežiūrą“ [S1]. Visų 
respondentų teigimu didelę svarbą šių paslaugų veiksmingumui turi ne tik fizinių 
poreikių užtikrinimas, bet „<...> reikia ir užtikrinti žmogaus socialinius, psichologinius 
poreikius <...>“ [S4]. Nustatyta, kad, slaugytojų nuomone, geresnė pacientų emocinė 
būklė taip pat atskleidžia šių paslaugų naudingumą: „<...> būtent ta psichoemocinė 
būklė paciento visgi yra geresnė namuose <...>“ [S2]. Slaugytojų patirtis rodo, kad 
„visas šitas kompleksas – būtent medicininė pagalba, socialinė, emocinė – pagerina 
žmogaus būklę.“ [S11], „<...> mūsų pagalba tiek artimiesiems, tiek pacientui, dėmesys, 
visos konsultacijos, tiek psichologo, tiek socialinio darbuotojo, mūsų taikomi veiksmai 
tikrai prisideda prie simptomų valdymo, geresnės gyvenimo kokybės.“ [S12]. Nepaisant 
to, 8 slaugytojai paminėjo, kad teikiant paslaugas susiduria su profesiniais sunkumais: 
ribotu apmokamų paslaugų skaičiumi per dieną, skirtų vienam pacientui, laiko trūkumu 
dėl didelio darbo krūvio, nepakankamu medicininės įrangos aprūpinimu įstaigoje, kitų 
sveikatos priežiūros specialistų komandoje trūkumu, artimųjų nenoru administruoti 
medikamentus ar įsigyti reikiamų pagalbinių priemonių. 
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Išvados. Slaugytojų patirtis apie paliatyviosios pagalbos paslaugų, teikiamų 
pacientų namuose, veiksmingumą yra susijusi su teikiamų paslaugų privalumais. Prie 
privalumų slaugytojai priskyrė teikiamą emocinę ir socialinę pagalbą, galimybę paci-
entams likti namuose ir gauti reikalingą pagalbą jiems įprastoje aplinkoje, jaučiamų 
simptomų valdymą, sveikatos būklės gerėjimą. Vis dėlto šios paslaugos neprilygsta 
stacionariai teikiamoms paliatyviosios pagalbos paslaugomis, nes yra ribotas apmo-
kamų paslaugų skaičius, pagalba neteikiama visą parą, trūksta medicinos priemonių, 
kitų sričių sveikatos priežiūros specialistų, tokių kaip chirurgo, dietologo. 

Raktažodžiai. Paliatyviosios pagalbos paslaugas namuose; simptomų valdymas; 
emocinė parama; socialinė pagalba; paslaugų veiksmingumas.
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