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SL AUGOS STUDIJŲ PROGR AMOS STUDENTŲ 
PATIRIAMO STRESO ĮTAKA MOKYMOSI MOTYVACIJAI

Autorius. Kamile INGELEVIČ, Išplėstinės praktikos slaugos magistrantūros pro-
grama, I kursas.

Vadovai. Doc. dr. Stanislav SABALIAUSKAS (vadovas), lekt. Oksana MISIŪNIENĖ 
(konsultantas), VU MF Sveikatos mokslų institutas, Slaugos katedra.

Tikslas. Ištirti slaugos studijų programos studentų patiriamo streso įtaką moky-
mosi motyvacijai sesijos metu.

Metodai. Tyrimas atliktas gavus Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveika-
tos mokslų instituto Etikos komiteto pritarimą. Tyrimo dalyviai buvo įtraukti į skerspjūvio 
tyrimą, naudojant anoniminę internetinę apklausą. Tyrimo metu taikytos dvi skalės: 
akademinio streso suvokimo skalė [1] ir studentų akademinės motyvacijos skalė [2]. 
Duomenų analizė atlikta su IBM SPSS Statistics 29.0.2.0. Tyrime dalyvavo 188 Vilniaus 
universiteto slaugos studijų programos 1–4 kursų studentai.

Rezultatai. Tyrimo duomenys atskleidė, kad slaugos studentų stresas buvo 
vidutinio lygio, o pagrindiniai streso šaltiniai – egzaminai ir studijų mokymosi krūvis, 
ypač tarp antrakursių (p=0,02). Studentai nurodė pagrindinius streso veiksnius: neži-
nomybę, per didelį suvokiamą studijų mokymosi krūvį, nepasitikėjimą savimi, baimę ir 
nerimą dėl rezultatų. Bendras motyvacijos lygis buvo nustatytas aukštesnis už vidutinį. 
Nustatyta, kad didėjant stresui, padidėja amotyvacijos lygis (p<0,05), tuo pačiu metu 
mažėja išorinė motyvacija (p<0,05).

Išvados. Tyrimas patvirtino, kad sesijos metu slaugos studijų programos studentų 
patiriamas vidutinio lygio stresas turi neigiamą poveikį jų mokymosi motyvacijai. Kuo 
aukštesnis streso lygis, tuo labiau pasireiškia amotyvacija ir silpnesnis noras mokytis. 
Tyrimo rezultatai rodo, kad siekiant stiprinti studentų mokymosi motyvaciją ir gerinti 
jų psichologinę būklę sesijos metu, būtina taikyti strategijas, mažinančias stresą, ir 
skatinti veiksnius, kurie palaiko jų gerovę.
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