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NESCIUJU SVEIKATOS RASTINGUMO, FIZINIO
AKTYVUMO IR ASMENINES GEROVES SASAJOS:
TYRIMO METODIKOS KONCEPTUALIZAVIMAS

Autorius. Sandra ZELIONKAITE-DAMKEVICE, 11l kursas.

Vadovas. Doc. dr. Stanislav SABALIAUSKAS, VU MF Sveikatos moksly institutas,
Slaugos katedra.

Tikslas. Pagrjsti ir konceptualizuoti nésciyjy sveikatos rastingumo, fizinio akty-
vumo ir asmeninés gerovés tarpusavio sgsajy tyrimo metodika.

Metodai. Tyrimas atliktas remiantis mokslinés literattros analize. Literatlros
Saltiniy atrankai taikyti i$ anksto numatyti jtraukimo ir nejtraukimo kriterijai. Duomeny
atranka atlikta, remiantis Saltiniais i duomeny bazés PubMed ir mokslinés informacijos
paieskos sistema Google Scholar. Literatlros Saltiniy paieska orientuota j validuoty
tyrimy instrumenty, tinkamy holistiniam nésciyjy sveikatos rastingumo tyrimui.

Rezultatai. NéStumo laikotarpis pasizymi reikSmingais fiziniais, emociniais ir
psichologiniais pokyciais. Todél nésciyjy sveikatos rastingumas — gebéjimas suprasti,
vertinti ir taikyti sveikatos informacijg — tampa itin svarbiu veiksniu, daranciu tiesio-
gine jtaka moters ir vaisiaus sveikatai. Sveikatos rastingumas lemia fizinio aktyvumo
pasirinkimus, kurie savo ruoztu teigiamai veikia nésciyjy fizine ir psichologine gerove —
mazina komplikacijy rizikg, mazina stresg bei padeda iSvengti pogimdyminés depresijos.
Nepaisant jrodyto fizinio aktyvumo poveikio, didZioji dauguma neésciyjy (iki 89 proc.)
yra fiziskai neaktyvios, daznai dél informacijos stygiaus ar negebéjimo jg taikyti.

Atsizvelgiant j Pasaulio sveikatos organizacijos jspéjimus dél fizinio neaktyvumo
masto ir jo pasekmiy, tampa ypac aktualu sistemiskai jvertinti iy veiksniy sgsajas. Nors
atskirai sveikatos rastingumo, fizinio aktyvumo ir gerovés veiksniai yra iSnagrinéti, jy
tarpusavio sgveika iki Siol mazai tirta. Literatliros analizé leido atrinkti validuotus ins-
trumentus — Europos sveikatos rastingumo klausimyng (HLS-EU-Q47), Pasaulinj fizinio
aktyvumo klausimyng (GPAQ) ir Pasaulio sveikatos organizacijos gerovés skale (WHO-5),
kuriy tarpusavio dermé sudaro pagrindg visapusiskai jvertinti sveikatos rastingumo,
fizinio aktyvumo ir nésciyjy gerovés sasajas. Siy instrumenty integruotas taikymas
leidzZia sistemiskai analizuoti, kaip sveikatos rastingumas gali lemti fizinio aktyvumo
pasirinkimus, o Sie — daryti jtakg nésciosios gerovei.

ISvados. Literatiros analizé iSryskino nésciyjy sveikatos rastingumo, fizinio akty-
vumo ir asmeninés geroveés sgsajy tyrimy trikuma, kas sudaro prielaidas tolimesniems
tyrimams ir praktinéms sveikatos stiprinimo iniciatyvoms nésciyjy grupéje, integruojant
Europos sveikatos rastingumo klausimyng, Pasaulinj fizinio aktyvumo klausimyng ir PSO
geroves skale kaip kompleksinius vertinimo jrankius, leidziancius holistiSkai jvertinti
nésciyjy sveikatos rastinguma, su sveikata susijusj elgesj bei asmenine gerove.

Raktazodziai. Sveikatos rastingumas; fizinis aktyvumas; asmeniné gerové; nés-
tumas; konceptualizavimas.
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