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380   |  SL AUGOS KATEDRA

SERGANČIŲJŲ ARTERINE HIPERTENZIJA EMOCINĖ 
BŪSENA IR MIEGO KOKYBĖ

Autorius. Indrė ŠAPOKAITĖ, Išplėstinės praktikos slaugos magistrantūros pro-
grama, II kursas.

Vadovas. Dr. Aldona MIKALIŪKŠTIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų institutas, 
Slaugos katedra.

Tikslas. Įvertinti sergančiųjų arterine hipertenzija emocinę būseną ir miego 
kokybę.

Metodai. Atliktas kiekybinis aprašomasis pjūvinis tyrimas. Instrumentas – klau-
simynas, kurį sudaro: Generalizuoto nerimo sutrikimo skalė; Paciento sveikatos klausi-
mynas-9; Pitsburgo miego kokybės indekso klausimynas bei klausimai apie sociodemo-
grafinius respondentų duomenis. Tyrimo duomenų analizė atlikta naudojant statistinės 
analizės „SPSS Windows 28.0.1“ ir Excel 2016 programas. Tyrimas atliktas vienoje iš 
Vilniaus ligoninių kardiologijos skyrių. Tyrime dalyvavo 389 vidutiniškai 61 m. amžiaus 
arterine hipertenzija (AH) sergantys pacientai. Dauguma (77,9 proc.) buvo moterys.

Rezultatai. Bloga miego kokybė nustatyta 58,35 proc. sergančiųjų. Dažniausiai 
pasireiškė minimalūs (38,30 proc.) ir lengvi (37,02 proc.) nerimo simptomai. Jaunesni 
nei 54 metų dažniau patyrė minimalius (45,00 proc.), vyresni nei 65 metų – lengvus 
(42,77 proc.) nerimo simptomus. Nustatyta menkai išreikšti (38,82 proc.) ir minimalūs 
(37,02 proc.) depresijos simptomai. Sergant arterine hipertenzija mažiau nei 9 metus – 
minimalūs (43,13 proc.), sergant ilgiau nei 20 metų – menkai išreikšti (32,98 proc.) 
simptomai. Miego kokybė reikšmingai siejosi su depresija (r=0,624, p<0,001), nerimu 
(r=0,428, p<0,001) ir hipertenzijos trukme (r=0,343, p<0,001). Vidutinio ar sunkaus 
nerimo atveju blogos miego kokybės rizika padidėja 2,64 karto (95 proc. PI: 1,32–5,28), 
esant vidutinei ar sunkiai depresijai – 17,08 karto (95 proc. PI: 7,62–38,27). Kiekvieni 
hipertenzijos metai blogos miego kokybės riziką padidina 1,08 karto (95  proc. PI: 
1,04–1,11).

Išvados. Bloga miego kokybė nustatyta daugiau nei pusei sergančiųjų arterine 
hipertenzija. Apie trečdaliui pasireiškė minimalūs arba lengvi nerimo simptomai, de-
presijos simptomai dažniausiai buvo menkai išreikšti arba minimalūs. Miego kokybė 
reikšmingai siejosi su depresija, nerimu ir arterinės hipertenzijos trukme. 

Raktažodžiai. Arterinė hipertenzija; miego kokybė; emocinė būsena; nemiga.
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