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INFORMACINIY TECHNOLOGIJU TAIKYMAS
VYKDANT PERSONALIZUOTA SLAUGA

Autorius. Gabrielé BINGELYTE, IV kursas.

Vadovas. Lekt. Lina GEDRIME, VU MF Sveikatos moksly institutas, Slaugos ka-
tedra.

Tikslas. ISanalizuoti informaciniy technologijy (IT) taikymo galimybes vykdant
personalizuotg slauga.

Metodai. Atlikta moksliniy Saltiniy naratyviné ir kokybiné turinio analizé. Pasirink-
ti Saltiniai leido jvertinti IT taikymo nauda, isStkius, galimybes, slaugytojy pasirengima
bei duomeny saugumo aspektus personalizuotoje slaugoje. Analizuoti 2020-2025
metais publikuoti straipsniai, atspindintys naujausius mokslinius tyrimus Sioje srityje.
Daugiausia démesio skirta recenzuotiems Saltiniams, publikuotiems duomeny ba-
zése — tokiose kaip PubMed, ScienceDirect, SpringerLink ir Google Scholar. Naudoti
paieskos Zodziai: personalized nursing, information technology, artificial intelligence,
nurse competence, data security.

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, kad pagrindiniai informaciniy technologijy
(IT) sprendimai apima elektroninius sveikatos jrasus (EHR), telemedicing, dirbtinj in-
telektg (DI), klinikiniy sprendimy palaikymo sistemas (CDSS) bei nuotolinio stebéjimo
technologijas (Simkeviciaté ir kt., 2023; Franji¢, 2020; Besharati & Kalaleh, 2024). Sios
technologijos padeda tiksliai vertinti pacienty bukle, kurti individualius slaugos planus
ir gerina teikiamos priezZitros efektyvuma. Taciau taikant informacines technologijas
personalizuotoje slaugoje iSryskéja tokie iSsUkiai kaip slaugytojy technologinio rastin-
gumo stoka, profesinis perdegimas, jautriy duomeny saugumo klausimai bei finansiniy
iStekliy nepakankamumas (Jandaghian-Bidgoli ir kt., 2025; Alyami ir kt., 2024; Livesay
ir kt., 2023). Lietuvos kontekste personalizuotos medicinos ir slaugos kryptis vis dar
vystoma, o Sveikatos apsaugos ministerija bei STRATA (2024) dokumentuose jvardija
IT sprendimy integracija kaip vieng i$ svarbiausiy sveikatos sistemos modernizavimo
prioritety. Be to, informaciniy technologijy taikymas sudaro prielaidas aktyviau jtraukti
pacientg j sprendimy priémimo procesg, stiprina paciento savirlipg bei padeda uztikrinti
prieziliros testinuma tarp skirtingy grandziy. Tarptautiniuose tyrimuose pabréZiama,
kad personalizuota priezidra, paremta IT sprendimais, ne tik gerina klinikinius rezulta-
tus, bet ir didina pacienty pasitenkinimg sveikatos prieZitiros paslaugomis (Besharati
& Kalaleh, 2024; Alyami et al., 2024).

ISvados. IT taikymas personalizuotoje slaugoje atveria galimybes gerinti teikiamy
paslaugy kokybe, mazinti medicininiy klaidy rizikg, hospitalizacijy kiekj ir uztikrina
paciento individualizuotg prieZitra. Siekiant sekmingo Siy sprendimy diegimo batina
investuoti j slaugytojy skaitmeniniy kompetencijy stiprinimg, uztikrinant sistemingg
jy jsitraukima j IT taikyma personalizuotoje slaugoje, bei formuoti aiSkias gaires, kaip
saugiai ir atsakingai naudoti Sias technologijas slaugos praktikoje.

RaktaZodziai. Informacinés technologijos; personalizuota slauga; slaugytojas.



	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

