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INFORMACINIŲ TECHNOLOGIJŲ TAIKYMA S  
VYKDANT PERSONALIZUOTĄ SL AUGĄ

Autorius. Gabrielė BINGELYTĖ, IV kursas.

Vadovas. Lekt. Lina GEDRIMĖ, VU MF Sveikatos mokslų institutas, Slaugos ka-
tedra.

Tikslas. Išanalizuoti informacinių technologijų (IT) taikymo galimybes vykdant 
personalizuotą slaugą.

Metodai. Atlikta mokslinių šaltinių naratyvinė ir kokybinė turinio analizė. Pasirink-
ti šaltiniai leido įvertinti IT taikymo naudą, iššūkius, galimybes, slaugytojų pasirengimą 
bei duomenų saugumo aspektus personalizuotoje slaugoje. Analizuoti 2020–2025 
metais publikuoti straipsniai, atspindintys naujausius mokslinius tyrimus šioje srityje. 
Daugiausia dėmesio skirta recenzuotiems šaltiniams, publikuotiems duomenų ba-
zėse – tokiose kaip PubMed, ScienceDirect, SpringerLink ir Google Scholar. Naudoti 
paieškos žodžiai: personalized nursing, information technology, artificial intelligence, 
nurse competence, data security.

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, kad pagrindiniai informacinių technologijų 
(IT) sprendimai apima elektroninius sveikatos įrašus (EHR), telemediciną, dirbtinį in-
telektą (DI), klinikinių sprendimų palaikymo sistemas (CDSS) bei nuotolinio stebėjimo 
technologijas (Šimkevičiūtė ir kt., 2023; Franjić, 2020; Besharati & Kalaleh, 2024). Šios 
technologijos padeda tiksliai vertinti pacientų būklę, kurti individualius slaugos planus 
ir gerina teikiamos priežiūros efektyvumą. Tačiau taikant informacines technologijas 
personalizuotoje slaugoje išryškėja tokie iššūkiai kaip slaugytojų technologinio raštin-
gumo stoka, profesinis perdegimas, jautrių duomenų saugumo klausimai bei finansinių 
išteklių nepakankamumas (Jandaghian-Bidgoli ir kt., 2025; Alyami ir kt., 2024; Livesay 
ir kt., 2023). Lietuvos kontekste personalizuotos medicinos ir slaugos kryptis vis dar 
vystoma, o Sveikatos apsaugos ministerija bei STRATA (2024) dokumentuose įvardija 
IT sprendimų integraciją kaip vieną iš svarbiausių sveikatos sistemos modernizavimo 
prioritetų. Be to, informacinių technologijų taikymas sudaro prielaidas aktyviau įtraukti 
pacientą į sprendimų priėmimo procesą, stiprina paciento savirūpą bei padeda užtikrinti 
priežiūros tęstinumą tarp skirtingų grandžių. Tarptautiniuose tyrimuose pabrėžiama, 
kad personalizuota priežiūra, paremta IT sprendimais, ne tik gerina klinikinius rezulta-
tus, bet ir didina pacientų pasitenkinimą sveikatos priežiūros paslaugomis (Besharati 
& Kalaleh, 2024; Alyami et al., 2024).

Išvados. IT taikymas personalizuotoje slaugoje atveria galimybes gerinti teikiamų 
paslaugų kokybę, mažinti medicininių klaidų riziką, hospitalizacijų kiekį ir užtikrina 
paciento individualizuotą priežiūrą. Siekiant sėkmingo šių sprendimų diegimo būtina 
investuoti į slaugytojų skaitmeninių kompetencijų stiprinimą, užtikrinant sistemingą 
jų įsitraukimą į IT taikymą personalizuotoje slaugoje, bei formuoti aiškias gaires, kaip 
saugiai ir atsakingai naudoti šias technologijas slaugos praktikoje. 

Raktažodžiai. Informacinės technologijos; personalizuota slauga; slaugytojas.
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