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ISPLESTINES PRAKTIKOS SLAUGYTOJU POREIKIAI
IR LUKESCIAI DEL KOMPETENCIJU TOBULINIMO
GALIMYBIU

Autorius. Justé KARBAUSKYTE, I3pléstinés praktikos slaugos magistrantiiros
programa, Il kursas.

Vadovai. Prof. dr. Natalja ISTOMINA (vadovas), jaun. asist. Viktorija KIELE (kon-
sultantas), VU MF Sveikatos moksly institutas, Slaugos katedra.

Tikslas. ISnagrinéti iSpléstinés praktikos slaugytojy poreikius ir lGkesCius dél
kompetencijy tobulinimo galimybiy.

Metodai. Tyrimas atliktas taikant kokybinj metodg — pusiau struktruotg interviu,
parengta remiantis literatdra. Jis vyko 2024 m. lapkri¢io—gruodzio mén. nuotoliniu
bldu per ,Microsoft Teams”. Dalyvavo 10 iSpléstinés praktikos slaugytojy. Interviu
buvo jrasyti, transkribuoti, o duomenys analizuoti turinio analizés metodu, laikantis
Helsinkio deklaracijos etikos principy.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 9 moterys ir 1 vyras, kuriy amzius svyravo nuo 26 iki
30 mety, vidurkis — 28 metai. Darbo staZas sieké 1-4 metus. Dalyviai dirbo pirminés
sveikatos prieZitros (5), skubiosios pagalbos (3) ir anestezijos bei intensyviosios tera-
pijos (2) srityse. Atlikus tyrimo duomeny analize paaiskéjo, kad iSpléstinés praktikos
slaugytojai turi jvairius poreikius ir lGkescius, susijusius su kompetencijy tobulinimu.
Jie pabrézia praktiniy ir klinikiniy jgtdZiy tobulinimo bitinybe, ypac sprendimy priémi-
mo, komunikacijos, greitosios pagalbos, psichikos sveikatos ir intensyviosios terapijos
srityse. Taip pat iSreiSkiamas poreikis mokymams, orientuotiems j specializacijas, o ne
bendro pobidzio kursus. Interviu dalyviai siekia stiprinti kompetencijas, reikalingas
savarankiskam darbui, lyderystei ir pacienty priezitirai. Nuolatinis Ziniy atnaujinimas
laikomas profesinés tapatybés dalimi, grindZziama atsakomybe uz pacienty saugumg
ir profesiniu augimu. Tyrimas atskleidé poreikj centralizuotai teikiamai informacinei
platformai, kurioje blty pateikta nuosekli informacija apie kursus bei rysius su kom-
petencijy sritimis. Dabartiné informacijos sklaida trukdo kryptingam profesinés raidos
planavimui. Dauguma dalyviy isSreiské nusivylima dél organizacijy palaikymo stokos,
nes vadovybé neinicijuoja informacijos sklaidos apie mokymosi galimybes. Analizé
atskleidé ispléstinés praktikos slaugytojy ltkescius dél aiSkesnio profesinio statuso bei
pripazinimo. Jie tikisi aiSkaus funkcijy atskyrimo nuo bendrosios praktikos slaugytojy,
didesnio pasitikéjimo iS gydytojy ir pacienty bei galimybiy dalyvauti tarptautiniuose
Ziniy mainuose ir praktikose.
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ISvados. I1Sanalizavus iSpléstinés praktikos slaugytojy poreikius ir [ikescius, nusta-
tyta, kad jie siekia tobulinti sprendimy priémimo, komunikacijos ir specializuoty sriciy
jgtdzius, o Ziniy atnaujinimg suvokia kaip profesinés tapatybés dalj. Tyrimas atskleidé
poreikj struktlrizuotai, centralizuotai mokymy sistemai, pritaikytai pagal specializacijas,
bei stipresniam organizaciniam palaikymui. IPS specialistai tikisi aiSkaus iSskyrimo tarp
iSpléstinés praktikos slaugytojy ir bendrosios praktikos funkcijy bei mokymosi krypciy,
taip pat didesnio pripaZinimo sveikatos sistemoje. Tarptautinio bendradarbiavimo
galimybés laikomos kompetencijy plétros Saltiniu.

RaktazZodziai. ISpléstinés praktikos slaugytoja; poreikiai; kompetencijy tobulini-
mas; profesiniai likesciai.
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