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STUDENTŲ PSICHIKOS SVEIKATOS IR MOKYMOSI 
MOT YVACIJOS SĄ SAJŲ T YRIMA S: SISTEMINĖ  
ANALIZĖ

Autorius. Austėja MALINAUSKAITĖ, IV kursas.

Vadovai. Doc. dr. Stanislav SABALIAUSKAS (vadovas), jaun. asist. Viktorija KIELĖ 
(konsultantas), VU MF Sveikatos mokslų institutas, Slaugos katedra.

Tikslas. Sisteminės literatūros apžvalgos pagrindu išanalizuoti sąsajas tarp stu-
dentų mokymosi motyvacijos ir psichikos sveikatos.

Metodai. Tyrimo tikslui pasiekti buvo taikytas sisteminės literatūros apžvalgos 
metodas, laikantis PRISMA reikalavimų. Buvo naudojamos Web of Science ir PubMed 
duomenų bazės. Literatūros paieška buvo atlikta 2024 m. rugsėjo mėn. – 2025 m. 
vasario mėn. Tyrimo imtį sudarė 5 moksliniai straipsniai.

Rezultatai. Buvo nustatyta, kad kuo geresnė yra studentų psichikos sveikata, tuo 
aukštesnė mokymosi motyvacija. Taip pat pastebėtas neigiamas ryšys tarp motyvacijos 
ir nerimo. Tarp streso ir mokymosi motyvacijos, tarp depresijos ir pasiekimų moty-
vacijos nustatytas neigiamas ryšys. Be to, žema motyvacija yra susijusi su mažesniu 
pasitenkinimu gyvenimu bei prastesniu emocijų reguliavimu. O socialinė disfunkcija, 
emocijų reguliacija bei nusivylimas ir emocinis nejautrumas neigiamai koreliavo su 
mokymosi motyvacija. 

Išvados. Nustatyta, kad mokymosi motyvacija yra pagrindinis impulsas pradėti 
mokytis ir priežastis tęsti mokymąsi. Studentai, kurie turi vidutinį išorinės ir aukštą 
vidinės motyvacijos lygį, pasiekia geresnius akademinius rezultatus. Saviveiksmingumas 
yra svarbus veiksnys, kuris padeda studentams išlaikyti mokymosi motyvaciją ir įveikti 
kliūtis mokymosi procese. Pagrindiniai teigiamai psichikos sveikatą veikiantys veiksniai 
yra fizinis aktyvumas (jis veikia netiesiogiai, per streso mažinimą), aukštas empatijos 
lygis ir socialinė parama. Tuo tarpu neigiami – emocinis išsekimas, depresija, prasta 
miego kokybė, stresas, nerimas, nusivylimas, agresija, emocinis nejautrumas. Gera 
psichikos sveikata teigiamai siejasi, o stresas ir depresija neigiamai siejasi su mokymosi 
motyvacija. Galiausiai didelis nerimas, agresija, nusivylimas, emocinis nejautrumas 
gali mažinti mokymosi motyvaciją. 

Raktažodžiai. Studentai; aukštoji mokykla; mokymosi motyvacija; akademinė 
motyvacija; psichikos sveikata.


	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

