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396 | SLAUGOS KATEDRA

STUDENTU PSICHIKOS SVEIKATOS IR MOKYMOSI
MOTYVACIJOS SASAJU TYRIMAS: SISTEMINE
ANALIZE

Autorius. Austéja MALINAUSKAITE, IV kursas.

Vadovai. Doc. dr. Stanislav SABALIAUSKAS (vadovas), jaun. asist. Viktorija KIELE
(konsultantas), VU MF Sveikatos moksly institutas, Slaugos katedra.

Tikslas. Sisteminés literatlros apZvalgos pagrindu iSanalizuoti sgsajas tarp stu-
denty mokymosi motyvacijos ir psichikos sveikatos.

Metodai. Tyrimo tikslui pasiekti buvo taikytas sisteminés literatliros apzvalgos
metodas, laikantis PRISMA reikalavimy. Buvo naudojamos Web of Science ir PubMed
duomeny bazés. Literatlros paieSka buvo atlikta 2024 m. rugséjo mén. — 2025 m.
vasario mén. Tyrimo imtj sudaré 5 moksliniai straipsniai.

Rezultatai. Buvo nustatyta, kad kuo geresné yra studenty psichikos sveikata, tuo
aukstesné mokymosi motyvacija. Taip pat pastebétas neigiamas rysys tarp motyvacijos
ir nerimo. Tarp streso ir mokymosi motyvacijos, tarp depresijos ir pasiekimy moty-
vacijos nustatytas neigiamas rySys. Be to, Zema motyvacija yra susijusi su mazesniu
pasitenkinimu gyvenimu bei prastesniu emocijy reguliavimu. O socialiné disfunkcija,
emocijy reguliacija bei nusivylimas ir emocinis nejautrumas neigiamai koreliavo su
mokymosi motyvacija.

ISvados. Nustatyta, kad mokymosi motyvacija yra pagrindinis impulsas pradéti
mokytis ir prieZastis testi mokymasi. Studentai, kurie turi vidutinj iSorinés ir aukstg
vidinés motyvacijos lygj, pasiekia geresnius akademinius rezultatus. Saviveiksmingumas
yra svarbus veiksnys, kuris padeda studentams islaikyti mokymosi motyvacijg ir jveikti
kliGtis mokymosi procese. Pagrindiniai teigiamai psichikos sveikatg veikiantys veiksniai
yra fizinis aktyvumas (jis veikia netiesiogiai, per streso mazinimg), aukstas empatijos
lygis ir socialiné parama. Tuo tarpu neigiami — emocinis iSsekimas, depresija, prasta
miego kokybé, stresas, nerimas, nusivylimas, agresija, emocinis nejautrumas. Gera
psichikos sveikata teigiamai siejasi, o stresas ir depresija neigiamai siejasi su mokymosi
motyvacija. Galiausiai didelis nerimas, agresija, nusivylimas, emocinis nejautrumas
gali mazinti mokymosi motyvacijg.

RaktaZodziai. Studentai; aukstoji mokykla; mokymosi motyvacija; akademiné
motyvacija; psichikos sveikata.
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