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Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika

KARDIOLOGIJOS GRUPE

TRIGGERSAF GALUTINIU DUOMENU ANALIZE:
RELIATYVIINDIVIDUALI IR ABSOLIUTI ARTERINIO
KRAUJOSPUDZIO SASAJA SU PRIESIRDZIU VIRPE-
JIMO EPIZODU ISSIVYSTYMU DIENOS IR NAKTIES
METU

Autoriai. Gintaré PUDINSKAITE, VI kursas, Viytautas RADAVICIUS, V kursas

Vadovas. Jaun. asist. Justinas BACEVICIUS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika.

Tikslas. Nustatyti sgsajg tarp individualiy ir absoliuciy arterinio kraujosptdzio
pokyciy ir priesirdziy virpéjimo iSsivystymo.

Metodai. Gavus Vilniaus regiono biomedicininiy tyrimy etikos komiteto leidimg,
atliktas vieno centro prospektyvinis kohortinis tyrimas. Pacientai, kuriems anksciau
buvo diagnozuotas priesirdZiy virpéjimas (PV), buvo jtraukti j 7 dieny stebéjimo lai-
kotarpj. Siuo laikotarpiu periodiskai matuotas arterinis kraujosptdis (AKS) ir neper-
traukiamai registruota vienos derivacijos elektrokardiograma (EKG), kurios duomenys
buvo anotuoti rankiniu bldu. Pagal nustatytus kriterijus epizodai suskirstytij 4 grupes:
priesirdZiy virpéjimas; priesirdiné tachikardija/priesirdziy plazdéjimas; priesirdinés
ekstrasistolés; néra aritmijos. AKS pirmas 2 dienas matuotas 15min intervalais dieng
ir 30min intervalais naktj, o likusias — nepriklausomai nuo laiko. Pacienty arterinio
kraujosptdzio rodmenys buvo lyginami su pacienty 60min EKG monitoravimo epizodais
pries PV ir jy kontroliniais duomenimis, kurie buvo uzfiksuoti bent 2 valandas be PV
atskirai analizuojant dienos ir nakties duomenis. Pritaikytas minimalaus laikotarpio be
PV filtravimas (5,10,20 ar 30min) dél pernelyg daznai pasikartojanciy trumpalaikiy PV
paroksizmy, iSvengiant pasikartojanciy AKS matavimy. Rezultatai vertinti statistiskai
reiksmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Jtraukti 165 pacientai. 61,8% tiriamyjy buvo vyrai, vidutinis am-
Zius — 59,0+11,8 metai. Stebéjimo laikotarpiu priesirdZiy virpéjimas uzfiksuotas 54
tiriamiesiems EKG jrasuose (32,7%). Santykinis AKS pokytis parodé sistolinio AKS pa-
didéjima pries dienos ir nakties PV, taikant epizody filtravima: 10min intervalas dieng
(+5(+12) ir 0(x14) mm/Hg, p<0,001), naktj (+7(+13) ir 0(x14), p=0,001) mm/Hg; 20 ir
30 min intervalas dieng (+4(x12) ir 0(x14) mm/Hg, p=0,015 ir p=0,029 atitinkamai);
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20 min intervalas naktj (+6(x13) prie$ 0(x14) mm/Hg, p=0,008); 30min intervalas naktj
(+5(%13) ir 0(x14) mm/Hg, p=0,029). Absoliucios AKS vertés tarp PV ir kontrolés grupiy
nesiskyre, iSskyrus dienos PV epizodus, netaikant filtracijos laiko atzvilgiu 122(+14) ir
127(+17), p<0,001.

ISvados. Tai yra pirmasis tyrimas, vertinantis chronologinius kraujosptdZio poky-
Cius pries PV epizodus. Per 60 minuciy pries PV epizodus santykinis individualus dienos
ir nakties sistolinio kraujospldZio padidéjimas, priklausomai nuo naudoto filtro, yra
didesnis. Vertinant absoliucias kraujosplidzio vertes, skirtumas nestebétas.

Raktazodziai. Arterinis kraujospadis; priesirdziy virpéjimas.
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