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KARDIOLOGIJOS GRUPĖ 

TRIGGERSAF GALUTINIŲ DUOMENŲ ANALIZĖ:  
RELIAT YVI INDIVIDUALI IR ABSOLIUTI ARTERINIO 
KR AUJOSPŪDŽIO SĄ SAJA SU PRIEŠIRDŽIŲ VIRPĖ-
JIMO EPIZODŲ IŠSIVYST YMU DIENOS IR NAKTIES 
METU

Autoriai. Gintarė PUDINSKAITĖ, VI kursas, Vytautas RADAVIČIUS, V kursas

Vadovas. Jaun. asist. Justinas BACEVIČIUS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Širdies ir kraujagyslių ligų klinika.

Tikslas. Nustatyti sąsają tarp individualių ir absoliučių arterinio kraujospūdžio 
pokyčių ir prieširdžių virpėjimo išsivystymo.

Metodai. Gavus Vilniaus regiono biomedicininių tyrimų etikos komiteto leidimą, 
atliktas vieno centro prospektyvinis kohortinis tyrimas. Pacientai, kuriems anksčiau 
buvo diagnozuotas prieširdžių virpėjimas (PV), buvo įtraukti į 7 dienų stebėjimo lai-
kotarpį. Šiuo laikotarpiu periodiškai matuotas arterinis kraujospūdis (AKS) ir neper-
traukiamai registruota vienos derivacijos elektrokardiograma (EKG), kurios duomenys 
buvo anotuoti rankiniu būdu. Pagal nustatytus kriterijus epizodai suskirstyti į 4 grupes: 
prieširdžių virpėjimas; prieširdinė tachikardija/prieširdžių plazdėjimas; prieširdinės 
ekstrasistolės; nėra aritmijos. AKS pirmas 2 dienas matuotas 15min intervalais dieną 
ir 30min intervalais naktį, o likusias – nepriklausomai nuo laiko. Pacientų arterinio 
kraujospūdžio rodmenys buvo lyginami su pacientų 60min EKG monitoravimo epizodais 
prieš PV ir jų kontroliniais duomenimis, kurie buvo užfiksuoti bent 2 valandas be PV 
atskirai analizuojant dienos ir nakties duomenis. Pritaikytas minimalaus laikotarpio be 
PV filtravimas (5,10,20 ar 30min) dėl pernelyg dažnai pasikartojančių trumpalaikių PV 
paroksizmų, išvengiant pasikartojančių AKS matavimų. Rezultatai vertinti statistiškai 
reikšmingais, kai p≤0,05.

Rezultatai. Įtraukti 165 pacientai. 61,8% tiriamųjų buvo vyrai, vidutinis am-
žius – 59,0±11,8 metai. Stebėjimo laikotarpiu prieširdžių virpėjimas užfiksuotas 54 
tiriamiesiems EKG įrašuose (32,7%). Santykinis AKS pokytis parodė sistolinio AKS pa-
didėjimą prieš dienos ir nakties PV, taikant epizodų filtravimą: 10min intervalas dieną 
(+5(±12) ir 0(±14) mm/Hg, p<0,001), naktį (+7(±13) ir 0(±14), p=0,001) mm/Hg; 20 ir 
30 min intervalas dieną (+4(±12) ir 0(±14) mm/Hg, p=0,015 ir p=0,029 atitinkamai); 
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20 min intervalas naktį (+6(±13) prieš 0(±14) mm/Hg, p=0,008); 30min intervalas naktį 
(+5(±13) ir 0(±14) mm/Hg, p=0,029). Absoliučios AKS vertės tarp PV ir kontrolės grupių 
nesiskyrė, išskyrus dienos PV epizodus, netaikant filtracijos laiko atžvilgiu 122(±14) ir 
127(±17), p<0,001.

Išvados. Tai yra pirmasis tyrimas, vertinantis chronologinius kraujospūdžio poky-
čius prieš PV epizodus. Per 60 minučių prieš PV epizodus santykinis individualus dienos 
ir nakties sistolinio kraujospūdžio padidėjimas, priklausomai nuo naudoto filtro, yra 
didesnis. Vertinant absoliučias kraujospūdžio vertes, skirtumas nestebėtas.

Raktažodžiai. Arterinis kraujospūdis; prieširdžių virpėjimas.
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